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RADNO VRIJEME
ponedjeljak - ¢etvrtak

od 8.00 - 13.00
I 15.00 - 20.00 sati

petkom 8.00 - 13.00

Pauza svaki dan
10.30 - 11.00 sati

INFORMACIJE
023 314 783
ponedjeljak - ¢etvrtak
od 7.00 - 20.00 sati
petkom 7.00 - 15.00 sati

ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSIVO

C$]
ZADAR

ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO ZADAR
SLUZBA ZA PREVENCUJU | 1ZVANBOLNICKO
LIJECENJE OVISNOSTI | MENTALNO ZDRAVLUIE

Sluzba za prevenciju i izvanbolnicko
lijeCenje ovisnosti i mentalno zdravlje

Ravnice b.b.
23 000 Zadar
Telefon
o) repoznaj mo

023 314 783
023 302 275

Fax

023 314 783

E-mail
sluzba.ovisnosti.zadar@zjz.t-com.hr
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SUPSTANCIJE

ALKOHOL
(pivo, likeri, Zestoka alkoholna pica, kokteli)
Ulicni nazivi: cuga, pijaca, Zestina

KANABIS
(marihuana, hasis)
Ulicni naziv: trava, marica (marihuana), Sit
(hasis), duvka, ZiZa (kanabis), joint (cigareta)

INHALANTI
(omamljujuca sredstva za udisanje) tvornicka
liepila, benzin za upaljace, nitrolakovi, eter

OPIJATSKE DROGE

heroin, opijum, morfij, metadon/heptanon
Uli¢ni nazivi: dop, hors, Zuto, hepovi, okica
(opijum)

KOKAIN
(lisce koke, kokainski prah, crack-kokain,
kokainska pasta i baza)

Ulicni nazivi: koka, bijelo

PSIHOSTIMULANSI
amfetamini, MDMA

Ulicni nazivi: speed, ecstasy (eks, eki,
bonkas i bombon, tabletica)

SEDATIVI-ANKSIOLITICI

sredstva za smirenje i spavanje
Ulicni nazivi: spustalice, downeri, pilsevi

HALUCINOGENI
Sintetski: LSD, PCP
Prirodni: gljiva Psilocybin i kaktus Pexotl

Ulicni nazivi: tripovi, acidi

DUHAN

cigarete, cigarilosi, cigare, duhan za motanje,
Zvakanje i Smrkanje

Uli¢ni naziv: pljuge

Vrtoglavica, mucnina, povracanje,
mamurnost, nejasan govor,
nekoordiniranost pokreta, emotivna
labilnost, iscjepkan san

ProSirenje kapilara bjeloocnica,
suhoca ustiju, napadi smijeha, smetnje
koncentracije i upaméivanija, glad

Glavobolja, vrtoglavica, mucnina,
omamljenost, slabljenje ili gubitak njuha,
krvarenje iz nosa, stanje smetenosti,
prolazne halucinacije, sumanutost

Pocetna euforija koju slijedi viSesatna
pospanost, usporen i nejasan govor,
suzene zjenice, spustene vjede,
gubitak teka

PoviSen krvni tlak i ubrzani puls,
ubrzano disanje, nemir, potisnuta glad,
Zed i potreba za snom, pretjerana
aktivnost i govorljivost

Zivahnost, pricljivost, drutvenost,
budnost, gréevi trzanje misica,
povecanije tjelesne temperature,
znojenje, dehidracije, nesanica

Tupost i pospanost, ravnodusnost,
nekoordinirani govor i kretnje,
smetenost, pad tlaka, usporeno
govorenje i rad srca

Sumanute ideje, sluSne halucinacije,
vidne iluzije, nagle promjene
raspolozenja, gubitak
prostorno-vremenske orijentacije,
bizarno ponasanje

Ubrzani rad srca, poviseni tlak,
povecana budnost, opustajuci ucinak,
bljedilo, kratkoca daha

ZADRZAVANJE U
ORGANIZMU

Jedan sat nakon pijenja najveca je

koncentracija alkohola u krvi. Kod

vece opijenosti potrebno je i do 20
sati da se alkohol izlu¢i iz organizma

4 - 20 dana

1-2dana

Heroin: 1 - 2
Metadon: 2 - 4 dana

1-2dana

2 -3 dana

2 - 4 dana

1-3dana

ZNAKOVI KOJI UPUGUJU NA
ZLOUPORABU

Miris alkohola na odjeci ili u dahu, umor,
slaba koncentracija, teturanje i
smetnje koordinacije pokreta

Papiri¢i za motanje duhana (rizle), filteri od
kartona, lule, nargile, zeleno sasusene biljne
tvari (marihuana), smede-crni grumengici
smolaste mase (hasis), miris izgorenog
sijena, oteZan govor, razmisljanje i pamcenje,
poremecen osjecaj za vrijeme i smanjena
sposobnost obavljanja zadaca

Tragovi i miris sredstva za inhalaciju na odjeci,
koZi i kosi, zadah na inhalante, pospanost,
nejasan govor i gubitak teka

Tragovi uboda igle na rukama, igle, Sprice,
zagorene Zlice, limunska kiselina, staklast
pogled sa suZenim zjenicama poput tockice,
svrbeZ, zapusten i upadan izgled

Staklene bocice, cjevice za uSmrkavanje,
britvice, crvenilo nosne sluznice

Ecstasy: tablete (rjede kapsule) grube strukture
s utisnutim znakovima
Speed: najéesce kao bjelkasto-sivi prah
(moguda i druga obojenja), tablete

Tablete, kapsule, smeteno ponaSanje, dulja
razdoblja sna, nejasan govor, teturanje

Cetverokutni, kvadratni komadici papira s
crtezom (male Sarene markice)

Specifican miris odjece po duhanskom dimu,
zadah, Zutilo na prstima i noktima

OPASNOSTI ZLOUPORABE

Ovisnost, rizik po€injavanja prometnih nesreca,
oStecenie jetre, sréano-zilnog i probavnog
sustava. Psihicki poremecaji:
promjenjivost raspolozZenja, nasilno ponasanje,
depresija, nesanice

Nedosljednost u komunikaciji, bizarne
asocijacije, tupilo, smetenost, nekontrolirane
reakcije, oteZano upamdcivanje, povecani rizik

uzimanja drugih ilegalnih droga

0stecenje mozga, jetre, pluca i bubrega,
premor, pomanjkanje koordinacije,

smanjenje broja otkucaja srca i udisaja,
smetnje prisje¢anja i upam¢ivanja

Ovisnost, gubitak tjelesne mase, povecan rizik
izlaganja HIV-u (AIDS-u), hepatitisu, i drugim
zaraznim bolestima, smrt predoziranjem

Ovisnosti, paranoja, napadi halucinacija,
agresivni ispadi, zatajenje disanja, sréana
i mozdana kap, epilepticki napad, povecan
rizik razvoja ovisnosti 0 alkoholu, sedativima i
heroinu, smrt predoziranjem

Ovisnost, razdraZljivost, tjeskoba, depresija,
smetenost, paranoidne sumanutosti, gubitak na
masi, ozbiljna oStecenja mozga i jetre

Moguca smrt kod uzimanja prevelike doze u
kombinaciji s alkoholom, ovisnost,
misi¢na mlitavost, odvikavanje zahtjeva
lijecnicki tretman

Nepredvidivo pona$anje, emocionalna
nestabilnost, nasilno ponasanje, sklonost
samoubojstvu, kroni¢na pojava halucinacija

Ovisnost, bolesti krvoZilnog sustava,
rak pluca, Zdrijela, jednjaka, gusterace,
usne Supljine, kroni¢ni bronhitis,
spontani pobacaj, prijevremeni porodaj,
mala tjelesna masa djeteta

CINJENICE KOJE RODITELJI/SKRBNICI
TREBAJU ZNATI

Djecaci prvo alkoholno pice popiju u 12-toj godini,
a djevojcice u 14-toj godini. 32% djecaka i
22% djevojcica opilo se 3 i vise puta do 15. godine.
Gotovo svaki tre¢i petnaestogodisnjak
i trecina djevojaka navodi da su pili alkoholna pi¢a
radi opijanja

Tijekom srednje Skole 25% mladih eksperimentira
s marihuanom, a 5% je redovito konzumira

Neki proizvodi za kucanstvo se zloupotrebljavaju
snifanjem (udisanjem) kako bi se postigla
jaca aktivnost droga. Svi inhalanti su direktno
neurotoksi¢ni (o$tecuju mozak)

Uzivatelji heroina brzo razvijaju toleranciju
i trebaju sve vece koli¢ine da bi postigli iste uCinke
i dobro se osjecali

Kokain je jaka droga koja ubrzano
razvija ovisnost. UCestala upotreba izaziva
paranoju, agresivnost, depresiju

Kroniéno uzimanije izaziva psihozu sa simptomima

paranoje, vizualne i slu$ne halucinacije. Ecstasy je

najcesce sinteticna droga popularna na cjelonoénim
plesnim zabavama (dance drugs)

Depresanti su lako dostupni (od ljekarni do kuénih
zaliha). IstraZivanja pokazuju da Zenska populacija
CeSce poseze za njima

Cetverokutni papiriéi natopljeni su LSD-om esto su
ukra$eni raznobojnim crtezima i likovima iz crtica

U Hrvatskoj pusi svaka tre¢a osoba. Istrazivanje
1999. godine pokazuje da 38% djecaka
i 31% djevojcica petnaestogodisnjaka pusi.
U Hrvatskoj od kardiovaskularnih bolesti, Cijem
nastanku pusenje znatno pridonosi,
umire 52% gradana




