ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO ZADAR
LJUDEVITA POSAVSKOG 7 A, ZADAR
OIB: 30765863795

Zadar, 02. 10. 2023. god.

Urbroj: 01- 2329/2023

OBRAZLOZENJE FINANCIJSKOG PLANA
ZA RAZDOBLJE 2024. — 2026.

Djelokrug rada Zavoda za javno zdravstvo Zadar

Zavod za javno zdravstvo Zadar (dalje u tekstu: Zavod) je zdravstvena ustanova osnovana za
trajno obavljanje javnozdravstvene djelatnosti na podru¢ju Zadarske Zupanije, a koja djelatnost
je Zakonom o zdravstvenoj zadtiti utvrdena kao djelatnost od interesa za Republiku Hrvatsku. U
svom sastavu objedinjuje rad stru¢nih sluzbi iz slijede¢ih podru¢ja: epidemiologije, javnog
zdravstva, Skolske i adolescentne medicine, mentalnog zdravlja i prevencije ovisnosti,
mikrobiologije i parazitologije te zdravstvene ekologije i zastite okolifa. Provodi niz
preventivnih i javnozdravstvenih mjera za zastitu zdravlja sveukupnog stanovniitva na podru¢ju
Zadarske Zupanije u cilju pruzanja preventivne zdravstvene zastite i promicanja zdravlja i to kroz
specijalisti¢ko-konzilijarnu zastitu i preventivne mjere.

Zavod razvija sustav kvalitete i njeguje nadela izvrsnosti §to je rezultiralo dobivenim potvrdama
Nacionalnog tijela za akreditaciju - Hrvatske akreditacijske agencije.

Neki od ciljeva Zavoda su: smanjenje zaraznih i nezaraznih bolesti, produljenje Zivotnog vijeka
stanovni$tva, osiguranje kontinuiranog obavljanja zakonom propisane djelatnosti, smanjenje
raSirenosti zlouporabe droga kroz mjere primarne, sekundarne i tercijarne prevencije ovisnosti,
smanjenje morbiditeta i mortaliteta kod raka debelog crijeva, raka dojke i raka grli¢a maternice
putem mijera prevencije i promicanja zdravlja, uvodenje novih preventivnih aktivnosti uz
osigurano financiranje, dobivanje novih potvrda i prosirenje ve¢ dobivenih akreditacija za
laboratorije Sluzbe za mikrobiologiju s parazitologijom i Sluzbe za zdravstvenu ekologiju i
zadtitu okoliSa, trajna edukacija zaposlenih zbog novih metoda rada, uvodenje znanstveno-
istrazivaCkog i stru¢nog rada te potpuna informatizacija Zavoda.

OBRAZLOZENJE OPCEG DIJELA FINANCIJSKOG PLANA

Sazetak:

- Planirani prihodi u 2024. godini iznose 6.580.277 eura, dok planirani rashodi iznose
6.573.643 eura iz Cega proizlazi planirani viSak u iznosu od 6.634 eura, a kojim ¢e se pokriti
planirani manjak iz 2023. godine za EU projekt ,,Stru¢no usavrSavanje doktora medicine*.
Planirano naravno ovisi o dinamici prijave troskova za EU projekt, te uplati istih na ratun
Zavoda. U ovisnosti o poslovnom rezultatu 2023. godine, Zavod ée napraviti financijski plan
za 2024. godinu.

- Planirani prihodi u 2025. iznose 6.683.302 eura, dok planirani rashodi iznose 6.656.766 eura
iz Cega proizlazi planirani viSak u iznosu od 26.536 eura, a kojim ée se pokriti planirani
manjak iz 2023. godine za EU projekt ,,Stru¢no usavriavanje doktora medicine*, Planirano
naravno ovisi o dinamici prijave trodkova za EU projekt, te uplati istih na ra¢un Zavoda. U
ovisnosti 0 poslovnom rezultatu 2023. godine, Zavod ée napraviti financijski plan za 2024.
godinu.

- Planirani prihodi u 2025. iznose 6.801.243 eura, dok planirani rashodi iznose 6.774.708 eura
iz Cega proizlazi planirani vidak u iznosu od 26.536 eura, a kojim ¢e se pokriti planirani
manjak iz 2023. godine za EU projekt ,,Stru¢no usavriavanje doktora medicine®. Planirano
naravno ovisi o dinamici prijave trodkova za EU projekt, te uplati istih na ra¢un Zavoda. U
ovisnosti 0 poslovnom rezultatu 2023. godine, Zavod ¢e napraviti financijski plan za 2024.
godinu.



A.

B.

A. RACUN PRIHODA I RASHODA PREMA EKONOMSKOJ KLASIFIKACIJI:
Zavod je temeljem trenutnih pokazatelja planirao manje prihode u sljede¢im godinama, s
obzirom da su se prihodi za obavljene usluge testiranja na bolest COVID-19 u odnosu na
proslu godinu bitno smanjili. Rashodi su planirani sukladno planiranim prihodima prema
izvorima financiranja, te nije planirana nabavka znacajnije opreme niti usluga.

Prihodi poslovanja prema ekonomskoj klasifikaciji su planirani temeljem trenutnih saznanja
i pokazatelja. Znacajnije odstupanje je na skupini, 67 — prihodi iz nadleznog proracuna i od
HZZ0-a temeljem ugovorenih obveza, a kako je ve¢ reeno, na smanjenje planiranih prihoda
je utjecalo smanjenje testiranja na bolest COVID-19 putem uputnica.

Rashodi su planirani u skladu s oekivanim prihodima.

Primjetno odstupanje je na skupini 32 — Materijalni rashodi — buduéi su prihodi od testiranja
na bolest COVID manji, zbog manje potrodnje materijala vezanog uz testiranje na bolest
COVID-19 planirani su i manji rashodi.

Zavod je za razred 4 — Rashodi za nabavu nefinancijske imovine — planirao manje rashode u
odnosu na 2023. godinu, a sve u skladu s planiranim prihodima.

RACUN PRIHODA I RASHODA PREMA 1ZVORIMA FINANCIRANJA

Od vecih odstupanja u odnosu na 2023. godinu, to su prihodi, a kako je veé re¢eno, iz izvora
41 — Prihodi za posebne namjene, koji su planirani manji u odnosu na 2023. godinu za
1.514.307 eura zbog manjeg testiranja na bolest COVID-19.

Prihodi za projekte ,Mentalno zdravlje za sve“i ,,All in* su planirani na razini iz 2023.
godine, s obzirom da Zavod nema saznanja o moguéem povecanju planiranog iznosa za
navedene projekte od strane Ministarstva zdravstva.

Sto se tite projekta ,,Trening Zivotnih vjestina®, Zavod Ja planirano isti iznos za navedeni
projekt kao i 2023. godine, u nadi da ¢e Zadarska Zupanija i Grad Zadar osigurati veéa
sredstva u svom proracunu za navedeni projekt za narednu Skolsku godinu, a kojim bi se broj
razreda povecao sa dva na Cetiri. Ukoliko Zavod dobije obavijest o poveéanju proratuna,
pristupit ¢e izradi rebalansa.

RACUN PRIHODA I RASHODA - rashodi prema funkcijskoj klasfikaciji
Navedeni su planirani iznosi rashoda za navedene proratunske godine.

RACUN FINANCIRANJA — Zavod ne ostvaruje prihode iz razreda 8 - Primici od financijske
imovine i zaduZivanja

OBRAZLOZENJE POSEBNOG DIJELA FINANCIJSKOG PLANA

OBRAZLOZENJE PROGRAMA

2512 Djelatnost ustanove u zdravstvu

“Plan 2024.

- | Procjena 2025. | Procjena

26. | Tndeks 202472023

Sifra programa
2512

8.033.955

6.209.957

6.273.118

16.392.978

77,30

Opis programa

Ovaj program provodi se kroz dvije aktivnosti: Administracija i upravljanje (A2512-01) te
Investicijsko i tekuce odrzavanje (A2512-02) i jedan kapitalni projekt pod nazivom
Investicijsko ulaganje (KP2512-03). Plan programa za 2024 godinu iznosi 6.209.957 eura, §to
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je za 1.823.998 eura manje u odnosu na plan 2023. godine

Zavod, u cilju oCuvanja i unaprjedenja zdravlja pucanstva, provodi javnozdravstvenu
djelatnost kroz specifi¢nu preventivnu zdravstvenu zastitu djece i mladezi, osobito u osnovnim
i srednjim Skolama te fakultetima na svom podrugju, prati, proucava, evaluira i izvjes¢uje o
zdravstvenim potrebama i funkcionalnoj onesposobljenosti starijih ljudi te predlaZe
zdravstvene mjere za svoje podrucje, prikuplja, kontrolira i analizira statisti¢ka izvjesc¢a iz
podru¢ja zdravstva ukljuCujuc¢i bolesti ovisnosti, na razini jedinice podru¢ne (regionalne)
samouprave za potrebe Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo, kontinuirano provodi mijere
higijensko-epidemioloSke zastite s epidemioloskom analizom stanja na podrué¢ju jedinice
podru¢ne (regionalne) samouprave i po potrebi provodi protuepidemijske mjere te nadzire
provodenje obveznih imunizacija, provodi mjere gerontoloske zdravstvene zastite, analizira
epidemiolosko stanje, planira, predlaze i sudjeluje u provodenju mjera i aktivnosti za
spreCavanje, rano otkrivanje i suzbijanje bolesti ovisnosti, suraduje sa zdravstvenim i drugim
ustanovama i zdravstvenim radnicima u provedbi dijagnostike i lijeGenja bolesti ovisnosti te
rehabilitacije i druStvene integracije ovisnika, nadzire provedbu mjera dezinfekcije,
dezinsekcije i deratizacije te provodi preventivne i protuepidemijske postupke dezinfekcije,
dezinsekeije i deratizacije za podrugje jedinice podru¢ne (regionalne) samouprave, obavlja
mikrobiolosku djelatnost (koja uklju€uje ispitivanja iz podrug¢ja: bakteriologije, virologije,
mikologije i parazitologije) od interesa za jedinicu podru¢ne (regionalne) samouprave, prati,
proucava, analizira i ocjenjuje zdravstvenu ispravnost vode za pice, vode za rekreaciju i
fizikalnu terapiju, povriinske i otpadne vode, stanje vodoopskrbe, te zdravstvenu ispravnost
namirnica i predmeta opée uporabe za podruje jedinice podru¢ne (regionalne) samouprave
(pri ¢emu obavlja specijalizirane djelatnosti za obavljanje tehni¢kog ispitivanja i analize
namirnica i predmeta opée uporabe; ispituje kakvocu ulja od ploda i komine maslina; ispituje
kakvoc¢u meda i drugih pcelinjih proizvoda.

Zakonske i druge pravne osnove:

Zakon o ustanovama

Zakon o zdravstvenoj zastiti

Zakon o obveznom zdravstvenom osiguranju

Zakon o dobrovoljnom zdravstvenom osiguranju

Zakon o zastiti pu¢anstva od zaraznih bolesti

Zakon o suzbijanju zlouporabe droga

Zakon o kvaliteti zdravstvene zastite i socijalne skrbi

Citav niz posebnih zakona, pravilnika i odluka koji reguliraju djelatnosti rada stru¢nih
sluzbi, a ovdje se posebno ne nabrajaju.

PO Sy B W) S

Na poslovanje Zavoda utjeu odredbe i drugih propisa:

Zakon o arhivskom gradivu i arhivima

Zakonske i druge pravne osnove

Zakon o pla¢ama u javnim sluzbama

0. Zakon o osnovici place u javnim sluzbama (Odluka o visini osnovice za obra¢un place
u javnim sluzbama)

11. Uredba o nazivima radnih mjesta i koeficijentima sloZenosti poslova u javnim

sluzbama
12. Temeljni kolektivni ugovor za sluzbenike i namjestenike u javnim sluzbama
13. (Taj se ugovor primjenjuje istodobno s primjenom posebnoga (granskog) kolektivnog

1. Zakon o proraunu

2. Zakon o fiskalnoj odgovornosti
3. Zakon o javnoj nabavi

4. Zakon o obveznim odnosima
5. Ovrsni zakon

6. Zakon o akreditaciji

7.

8.

9.

1
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ugovora za djelatnost zdravstva i zdravstvenog osiguranja)

14. Kolektivni ugovor za djelatnost zdravstva i zdravstvenog osiguranja

15. Zakon o radu (Pravilnikom o sadrzaju obracuna place, naknade place ili otpremnine)

16. Uredbe o naCinu izraCuna iznosa pomo¢i izravnanja za decentralizirane funkcije
jedinica lokalne i podru¢ne (regionalne) samouprave

17. Odluke o minimalnim financijskim standardima materijalnih i financijskih rashoda
zdravstvenih ustanova

18. Citav niz posebnih zakona, pravilnika i odluka koji reguliraju djelatnosti rada
ustanove, a ovdje se posebno ne nabrajaju.

Cilj provedbe programa u razdoblju 2024.-2026. i pokazatelji uspjeSnosti kojima ¢e se
mjeriti ostvarenje tih ciljeva

Unaprjedenje i oCuvanje zdravlja pucanstva kroz javnozdravstvenu djelatnost Zavoda u
Zadarskoj Zupaniji ima za cilj promociju zastite zdravlja i zdravstvene kulture, smanjenje
zaraznih 1 nezaraznih bolesti, povecanje broja polaznika te¢aja iz higijenskog minimuma te
broja obavljenih zdravstvenih pregleda, zatim obuhvacanje sve veceg broja stanovni$tva koji
bi obavili preventivne kontrole u sklopu nacionalnih programa za rano otkrivanje raka (dojke,
debelog crijeva i vrata maternice), prikupljanje toénih i sveobuhvatnih podataka ostalih
zdravstvenih ustanova vezano za oboljenja i smrtnost stanovni$tva, promoviranje zdravog
Zivotnog ponadanja u cilju prevencije bolesti kroz razne javnozdravstvene akcije (seminari,
tribine, predavanja, radionice...), provodenje specifi¢ne preventivne zatite $kolske djece i
adolescenata putem sistematskih, namjenskih i kontrolnih pregleda te screening-a, cijepljenje
Sto veceg broja djece te provodenje edukacija o pravilnim stavovima o zdravom naginu Zivota,
~ podizanje kvalitete Zivota djece, mladeZi i obitelji te promocija zdravlja s naglaskom na
mentalno zdravlje, poveéanje broja korisnika Savjetovalista za mentalno zdravlje, suradnja s
drugim ustanovama, udrugama i organizacijama, borba protiv zlouporabe droga, pruzanje
usluga klini¢cke mikrobiologije s ciljem kvalitetne dijagnostike u smislu otkrivanja uzro¢nika
infekcija, povecanje broja analiza zdravstvene ispravnosti predmeta opée uporabe, sirovina,
namirnica, vode za pice i vode za rekreaciju, uvodenje novih te unaprjedenje i pobolj3anje
postojecih akreditiranih metoda ispitivanja.

Procjena i ishodiSte potrebnih sredstava za zna¢ajnije aktivnosti/projekte
A2512-01 Administracija i upravljanje

Djelatnost | Plan2023. | Plan 2024, | Procjena 2025. | Procjena 2026,  Indeks
ustanove  u | et s aRe s T 200412003
zdraystva | | e G R {4 .
Sifra programa | 7.572.706 5.908.168 6.062.996 6.183.396

A-2512-01

Za upravljanje osnovnim djelatnostima i administracijom Zavod se financira ugovorima o
provodenju primarne zdravstvene zaStite iz obveznog zdravstvenog osiguranja te
specijalisticko-konzilijarne zdravstvene zastite sklopljenim sa Hrvatskim zavodom za
zdravstveno osiguranje. Provodenje higijensko-epidemioloske zdravstvene zaitite,
preventivno-odgojnih mjera, zdravstvenu zastitu zdravlja, prevencije i izvanbolni¢kog lije¢enja
ovisnosti, zdravstvene ekolgogije te specijalisticko-konzilijarne zdravstvene zastite provodi se
putem ugovorenih timova. Ovim prihodima se pokrivaju rashodi za zaposlene i materijalni
rashodi.

A2512-01 - kroz ovaj program ukljuceni su troskovi redovnog rada Zavoda za javno zdravstvo
Zadar, a koji se odnose na rashode za zaposlene, materijalne rashode i financijske rashode. Na
obraCun place primjenjuje se propisana osnovica od prema vaze¢im koeficijentima za pojedine
polozaje i radna mjesta, uvecana sa pripadajuc¢e dodatke prema uvjetima rada, radnom stazu i
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vremenu obavljanja poslova.

Kolektivnim ugovorima kojima su regulirana materijalna prava radnika utvrdena su prava na
prigodne godisnje nagrade, otpremnine za mirovinu, jubilarne nagrade, te solidarne pomo¢i.

Slijedom navedenoga, planirani su rashodi za zaposlene u 2024. godini u iznosu od 3.988.839
eura. Neznatan porast u odnosu na plan za 2024.g. biljeze projicirani rashodi za zaposlene za
naredno razdoblje s obzirom na makroekonomska kretanja radi kojih se ne o&ekuju znatna
povecanja osnovice na placu i materijalnih prava.

U 2023. godini biljeZi se znacajan pad prihoda od testiranja na bolest COVID-19, zbog ¢ega su
rashodi svedeni na one osnovne neophodne za rad Zavoda.

Prihodi se ostvaruju i na trziStu pruZanjem usluga Sluzbe za epidemiologiju, Sluzbe za
zdravstvenu ekologiju i zastite okolisa i Sluzbe za mikrobiologiju i parazitologiju. Ostvarenim
vlastitim prihodima financiraju se rashodi za zaposlene koji nisu u ugovorenim timovima, dio
materijalnih rashoda, financijski rashodi i drugi rashodi, te za nabavu nefinancijske imovine.

U financijskom planu za naredno trogodisnje razdoblje uklju¢eni su prihodi i rashodi na temelju
sadasnjih podataka.

A2512-02 Investicijsko i tekuée odrzavanje

Djelatnost | Plan2023. | Plan2024. | Procjena 2025, | Procjena 2026.| Tndeks
Custanove  u | . il i 2024/2023
Sifra programa | 139.359 102.000 102.000 102.000 73,19
A-2512-02

Za investicijsko i tekue odrzavanje gradevinskih objekata, postrojenja i opreme te prijevoznih
sredstava planirano je 102.000 eura $to je za 37.359 eura manje u odnosu na planirano za 2023.
godinu. Planirano je manje rashoda zbog smanjenja prihoda koji su posljedica manjeg testiranja
na SARS-CoV-2 Svi prihodi ostvareni na temelju osiguranja odnosno refundacije nastalih i

priznatih $teta namijenjeni su za ovu aktivnost.

A2512-03 Investicijsko ulaganje

‘Dielatnost | Plan2023. | Plan 2024, | Procjena 2025. | Procjena 2026,
‘ustanoye e tuid. 0 f e -* .

Sifra programa | 321.880 199.789 108.182 107.582 | 62,06
A-2512-03

Sredstva za nabavu nefinancijske imovine u cilju osiguranja kontinuiranog poslovanja te
unaprjedenja i kvalitetnog pruzanja usluga, te daljnjeg opremanja poslovnog prostora, osigurana
su najve¢im dijelom iz vlastitih prihoda te sredstvima iz decentraliziranih funkcija koja se za
2024. godinu planiraju za 3% vise u odnosu na 2023.g. te iznose 54.681,67 eura. U 2024. godini
je planirano placanje dijela troka sanacije krova zgrade nove Poliklinike koji se odnosi na
Zavod, a koju je u 2023. godini zapocela OB Zadar. Nabavka medicinske i laboratorijske opreme
za potrebe Sluzbe za mikrobiologiju i parazitologiju planirana je iz decentraliziranih sredstava, i
iz vlastitih izvora, a s obzirom na potrebe nove opreme Zavoda proizasle zbog zastarjelosti
postojece, a $to Ce se realizirati u ovisnosti 0 poslovnom rezultatu svake od godina.



OBRAZLOZENJE PROGRAMA

2514 Unaprjedenje zdravstvene zaStite i zdravlja

Unaprjedenje | Plan 2023 Plan2024.  [Procjena 2025. [Procjena 2026. |  Indeks
zdravstvene = oo e i 2024/2923
mﬁﬁt@xzdmvlja - A e

2514 295.810 296.. 147 296.147 296.1:4? 100,1 N

Ovaj program ukljucuje preventivne projekte zastite i unapredenja zdravlja koje provodi Sluzba
za mentalno zdravlje i prevenciju ovisnosti i to kroz projekte T2514-04 - ,, Trening Zivotnih
vjestina“ i T2514-06 - ,Mentalno zdravlje za sve* i T2514-08 - All in — Projekt prevencije i
lijeCenja ovisnosti o kockanju i novim tehnologijama.

T2514-04 Tremng zivotnih vjeStina

Eﬂﬂp{ieém;_}e | Plan 20?3
Zaﬁ't}%ie.x zdravlja : S e
2514-04 60.414 63.882 63.882 63.882 105,74

Preventivni program ,,Trening Zivotnih vjestina“ se provodi u osnovnim $kolama na podrucju
Zadarske Zupanije tijekom trajanja $kolske godine, a financira se minimalno 15% vlastitim
sredstvima Zavoda, dok su 85% sredstava osiguravali naruitelji, Grad Zadar i Zadarska
Zupanija.

S obzirom na nemogucnost unosa veceg iznosa od zadanog za Limit iz izvora 11 Zadarske
Zupanije u programu riznice u koji se unosi prijedlog trogodi3njeg financijskog plana, Zavod je
planirao trodkove za 2024. godinu kao i projekciju za sljedee dvije godine na razini 2023.
godine.

Zavod je predlozio povecanje limitiranog iznosa iz izvora 11 za potrebe financiranja projekta
Trening Zivotnih vjeStina (za rad i generacijom 3. i 4. razreda koji bi se obuhvatili ovim
projektom). Ukoliko dode do izmjene planiranog iznosa od strane Zadarske Zupanije i Grada
Zadra za navedeni projekt, Zavod ¢e pristupiti izradi rebalansa financijskog plana.

Opis projekta/aktivnosti:

Trening Zivotnih vjestina (skrateno TZV) je $kolski preventivni program razvijen od strane
vodeceg americkog stru¢njaka u podruéju prevencijske znanosti nastao na osnovu rezultata 30
znanstvenih studija.

Trening Zivotnih vjedtina je program univerzalne prevencije rizinih ponasanja (pulenja,
alkohola i zlouporabe droga) namijenjen uéenicima 3estih i sedmih razreda osnovne $kole, koji
za cilj ima smanjenje ucestalosti i intenziteta konzumiranja sredstava ovisnosti, kao i odgodu
prvog konzumiranja. Tendencija je ukljucenje i mlade generacije 3. i 4. razreda.

Svrha provedbe

Za razliku od tradicionalnih programa prevencue koji se temelje na pruzanju informacija,
"TZV” se temelji na razvoju osobina i uweibavan]u vjestina koje su se u dosada$njim
istrazivanjima pokazale vaznim u sprje¢avanju razvoja ovisni¢kog ponaanja.



Kljué¢ne aktivnosti
Klju¢ne projektne/programske aktivnosti:
¢ Priprema nositelja aktivnosti, organizacija dodatne edukacije za voditelje/koordinatore
programa, djelatnike Skola i roditelje u¢enika ukljucenih u program
* Edukacija za voditelje/koordinatore programa, djelatnike 3kola i roditelje u¢enika
uklju¢enih u programa
* Radionice s uenicima 3. i 4. razreda (plan je povecati broj razreda sa dva na &etiri
generacije uCenika, a $to ¢e ovisiti o financijskim sredstvima od strane Zadarske
Zupanije i Grada Zadra)
* lIzvjeStavanje putem medija o provedbi programa
Evaluacija programa
Izrada izvje$éa

Pokazatelj rezultata
Rezultati evaluacijskih istraZivanja ,,Treninga Zivotnih vjestina“ koja su provedena i u
inozemstvu, i kod nas ukazuju na slijedece:
* smanjenje uporabe duhana, alkohola i marihuane do 75%.
dodatne radionice odrzavaju efekte prevencije
efekti traju do 6 godina
smanjuje se kombinirana uporaba vise droga do 66%
smanjuje se koriStenje inhalanata, opojnih sredstava i halucinogena
djelotvoran je kada ga provode ugitelji, vrinjacki ,,vode* ili zdravstveni djelatnici.

T2514-06 Mentalno zdravlje za sve
Unaprjedenje | Plan2023 | Plan 2024

Procjena 2025. |Procjena 2026. |  Indeks

155.762 152.631 152.631 152.631

Opis projekta/aktivnosti:

Nositelj projekta ,Mentalno zdravlje za sve* je SluZzba za mentalno zdravlje i prevenciju
ovisnosti. Temelji se na psihosocijalnom tretmanu i dijagnostici osoba sa problemima
mentalnog zdravlja, prevenciji mentalnih poremecaja i ovisnosti, izvanbolni¢kom lije¢enju i
rehabilitaciji ovisnika u Benkovcu, Biogradu n/m, Gragacu, Obrovcu, Pagu i Zadru kroz
savjetovaliSta mentalnog zdravlja. Projekt ,,Mentalno zdravlje za sve* financiran je u okviru
raspolozivih sredstava RH iz dijela prihoda od igara na sre¢u u podruéju prevencije/ tretmana/
lijeCenja /rehabilitacije ovisnosti i resocijalizacije ovisnika od strane Ministarstva zdravstva
RH.

U plan za 2024. godinu, pa tako i za slijedece dvije godine unesen je ugovoreni iznos za 2023.
godinu, temeljem saznanja kojima raspolazemo trenutno.

Svrha provedbe mjere

Psihosocijalni tretman i dijagnostika osoba sa problemima mentalnog zdravlja, prevencija
mentalnih poremecaja i ovisnosti, izvanbolnitko lijeenje i rehabilitacija ovisnika te
sprje¢avanje nastanka i §irenja spolno i krvlju prenosivih bolesti.

Opéi ciljevi su smanjenje incidencije novooboljelih od mentalnih poremecaja i bolesti ovisnosti
i smanjenje godina Zivota provedenih izvan sustava lijeenja kod osoba na zemljopisnom
podrucju provedbe projekta, poveéanje dostupnosti zdravstvenih usluga u izdvojenim

7



dijelovima Zadarske Zupanije, suzbijanje i sprjetavanje pojave ovisnosti medu djecom i
mladima te rizi¢nog ponasanja djece i mladih, unaprjedenje provedbe lije¢enja, rehabilitacije i
resocijalizacije ovisnika te doprinos sprje¢avanju nastanka i Sirenja spolno i krvlju prenosivih
bolesti HIV-a i Hepatitisa B i C.

Projekt je osmisljen kao mreZa Cetiri povezane cjeline usmjerene na razlicite oblike prevencije
(primarnu, sekundarnu i tercijarnu) mentalnih poremecaja sa naglaskom na prevenciju ovisnosti
u suradnji s udrugama kao partnerima na projektu.

Kljué¢ne aktivnosti

Projekt je osmisljen kao mreza Cetiri povezane cjeline usmjerene na razlicite oblike prevencije
mentalnih poremecaja (univerzalnu, selektivnu i indiciranu) s naglaskom na prevenciju
ovisnosti:

Rad savjetovalista za mentalno zdravlje prosireno izvanbolni¢kim lije¢enjem ovisnosti
1 savjetovaliStem za onkoloske bolesnike (u suradnji s Ligom protiv raka) u $est gradova
Zadarske Zupanije te rad Centra za dobrovoljno, anonimno i besplatno testiranje i
savjetovanje na HIV i druge spolno prenosive bolesti u gradu Zadru na dvije lokacije
Suradnja sa Klubom lije¢enih alkoholi¢ara usmjerena na savjetodavni i psihoterapijski
tretman osoba koje imaju problema s alkoholom i njihovih obitelji te po potrebi
pokretanje i provodenje grupne terapije lije¢enih alkoholi¢ara

Suradnja sa TZ ,,Mondo Nuovo* i Udrugom apstinenata za pomo¢ pri resocijalizaciji
Porat usmjerena na rehabilitaciju i resocijalizaciju ovisnika

Promotivne aktivnosti, obilazak izoliranih i udaljenih mjesta Zadarske Zupanije i ostale
aktivnosti s ciljem promocije zdravlja i poticanja razvijanja i usvajanja zdravih stilova
Zivota, a u suradnji sa svim partnerskim udrugama

Pokazatelj rezultata:
Pokazatelj rezultata

Doprinosi smanjenju incidencije novooboljelih od mentalnih bolesti i bolesti ovisnosti
i smanjenju godina Zivota provedenih izvan sustava lijeCenja kod osoba na
zemljopisnom podrucju provedbe projekta.

Povecanju dostupnosti zdravstvenih usluga u izdvojenim dijelovima Zadarske Zupanije.
Suzbijanju i sprje¢avanju pojave rizi¢nog ponasanja i bolesti ovisnosti medu djecom i
mladima.

Unaprjedenju provedbe lije¢enja, rehabilitacije i resocijalizacije ovisnika.

Doprinosu u sprjeavanju nastanka i Sirenja spolno i krvlju prenosivih bolesti HIV-a i

HepatitisaBiC
Broj dolazaka 1320
osoba koje su se
javile zbog
problema u okviru
mentalnog
zdravlja




T2514-08 All in

Unaprjedenje Plan2023 | Plan2024.  |Procjena 2025, [Procjena 2026. | Indeks
zdravstvene . 2023/2022
zastite i zdravlja 2 eoate :

D514-08 79.634 79.634 79.634 79.634 100

Projekt All-in financiran je od strane Ministarstva zdravstva iz dijela prihoda od igara na sre¢u
u podrucju prevencije ovisnosti o alkoholu, kockanju i novim tehnologijama za 2022. godinu.
[znosi su planirani temeljem ugovorenog iznosa za 2023. godinu.

Opis projekta/aktivnosti: Jatanje kapaciteta zdravstvenih stru¢njaka u javnozdravstvenom
sustavu u podrucju ovisnosti o kockanju.

Projekt se temelji na ja¢anju kapaciteta stru¢njaka u javnozdravstvenom sustavu koji su u okviru
svog profesionalnog okruzenja ve¢ u kontaktu s osobama u riziku i osobama s razvijenim
problemom pona3ajnih ovisnosti, s naglaskom na ovisnost o kockanju.

Ciljevi/rezultati:

1. Kod djelatnika Sluzbe povecati razinu stru¢nosti i znanja za rad s osobama s razvijenom
ovisnosti o kockanju

2. Kod djelatnika Sluzbe ojacati kapacitete za rad u izazovnim profesionalnim situacijama

3. Podizanje svijesti i informiranje Zitelja Zadarske Zupanije o problematici ovisnosti o
kockanju te o aktivnostima projekta ,,ALL-IN*

AKktivnosti:
1. Poveéanje razine stru¢nosti i znanja za rad s osobama s razvijenom ovisnosti o
kockanju

Djelatnici Sluzbe ¢e za vrijeme provedbe projekta sudjelovati na struénom usavriavanju
za rad s ovisnicima o kockanju od strane djelatnika Dnevne bolnice za ovisnost o
kockanju Klinike za psihijatriju Sveti Ivan.

Djelatnici Sluzbe ¢e kroz suradnju s projektnim partnerom, Klubom lije¢enih ovisnika
o kockanju (KLOK), ste¢i znanja i vje3tine za grupni rad s ovisnicima o kockanju i
njihovim obiteljima u okviru Kluba.

Djelatnici Sluzbe sudjelovat ¢e na edukaciji ,,Sistemske obiteljske terapije, u sklopu
koje ¢e usvojiti vjestine temeljene na osnovnim temeljima sistemske teorije.

2. Jatanje kapaciteta za rad u izazovnim profesionalnim situacijama

Redovitim sudjelovanjem djelatnika SluZbe na Superviziji psihosocijalnog rada, oja¢at
Ce se kapaciteti djelatnika za lak3e provodenje profesionalnih zadaca, funkcija i uloga;
razumijevanje sloZenih profesionalnih pitanja i sustava u kojima se odvija profesionalni
rad, adekvatno suoCavanje s izazovnim i zahtjevnim profesionalnim situacijama i
sukobima; usmjeravanje procesa promjene; kreativna rjedenja za nove profesionalne
izazove; otkrivanje i pro$irivanje osobnih resursa te prevenciju nasilja na radnom mjestu
1 sagorijevanja na poslu.

3. Podizanje svijesti i informiranje Zitelja Zadarske Zupanije o problematici ovisnosti
o kockanju te o aktivnostima projekta ,,ALL-IN“

Projekt bi se promicao i prezentirao kroz promotivne aktivnosti usmjerene na prevenciju
bihevioralnih ovisnosti uz uklju¢ivanje udruge partnera u izradu promotivnih materijala
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projekta te prezentaciju svih aktivnosti projekta putem medija. Posebna vaZnost pridala
bi se obiljezavanju vaznih datuma kojima se promovira zdravlje i prevencija ovisnosti
(Mjesec borbe protiv ovisnosti) u suradnji s partnerskim udrugama, lokalnom
samoupravom te ostalim relevantnim ustanovama i udrugama. Organizirat ¢e se i dva
okrugla stola, na pocetku i na zavrSetku projekta, a koji ¢e okupiti stru¢njake koji se
bave bihevioralnim ovisnostima. Cilj okruglog stola bit ¢e raspraviti o aktualnim
izazovima vezanim uz probleme ovisnosti te upoznati javnost sa aktivnostima projekta.
O aktivnostima provedenim u sklopu projekta javnost ¢e biti informirana u suradnji s
lokalnim medijima i putem internetskih stranica. Fotografije, edukativni sadrzaji i ostali
promotivni i edukativni materijali bit ¢e objavljeni na web stranicama Sluzbe, ZJZ
Zadar i partnerskih udruga.

OBRAZLOZENJE PROGRAMA
4303 Projekti EU

Projekti EU se provode kroz Aktivnost T4303-03 — Specijalisticko usavrSavanje doktora
medicine

Projekti EU

| Plan2023 | Plan 20,

[Procjena 2025. [Procjena 2026. |

4303-03 0.00 67.538 87.441 85583 10

Projektom ,,Specijalisticko usavriavanje doktora medicine u Zavodu za javno zdravstvo
Zadar* osigurana su sredstva za specijalisti¢kog usavrsavanja jednog doktora epidemiologije
te jednog doktora Skolske i adolescentne medicine, tj. ukupno dvije nove specijalizacije
primarne zdravstvene zastite. Za provedbu ovog projekta Zavodu ¢ée se dodijeliti bespovratna
sredstva u iznosu od 366.671,22 eura. Ugovor o dodjeli bespovratnih sredstava potpisan je 5.
rujna 2023. godine.

Prema podacima Hrvatskog zavoda za zdravstveno osiguranje na podrudju Zadarske Zupanije
trenutno postoji 5 timova u Mrezi javne zdravstvene sluzbe u djelatnosti higijensko-
epidemioloske zdravstvene zastite te 7 timova u MreZi javne zdravstvene sluzbe u djelatnosti
preventivno-odgojnih mjera $kolske djece i studenata.

Realizacijom ovog projektnog prijedloga dodatno ée se ojatati MreZa javne zdravstvene sluzbe
u djelatnosti higijensko-epidemioloske zdravstvene zastite te uvesti jedan dodatni tim kako bi
MreZa javne zdravstvene sluzbe u djelatnosti preventivno-odgojnih mjera $kolske djece i
studenata bila potpuna. Glavni cilj ovog projekta je osigurati jatanje zdravstvenog sustava na
razini primarne zdravstvene zastite na podruéju ¢itave Zadarske Zupanije.

Specijalistiko usavrSavanje doktora medicine u zdravstvenim ustanovama osigurava se prema
Odluci o specijalistitkom usavr3avanju doktora medicine u djelatnosti obiteljske medicine,
pedijatrije, ginekologije i opstetricije, medicine rada i sporta, hitne medicine, oftalmologije i
optometrije, opée interne medicine, fzikalne medicine i rehabilitacije klini¢ke radiologije,
epidemiologije, Skolske i adolescentne medicine i klinitke mikrobiologije, financijskim
sredstvima Mehanizma za oporavak i otpornost dodijeljenih Ministarstvu zdravstva za
provedbu Nacionalnog plana oporavka i otpornosti 2021. — 2026. od 3. svibnja 2022. godine.
Projekt se financira iz Mehanizma za oporavak i otpornost 2021.-2026. Glavni je cilj ovog
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mehanizma ublaZiti gospodarske i socijalne posljedice pandemije koronavirusa i u€initi
europska gospodarstva i drustva odrZivijima, otpornijima i spremnijima za izazove i prilike koje
donosi budu¢nost.

Nositelj projekta je Zavod za javno zdravstvo Zadar. Razdoblje provedbe je od 1. svibnja 2023.

godine do 1. svibnja 2028. godine.

Financijski Plan za naredno trogodi3nje razdoblje baziran je na sada$njoj procjeni ostvarivanja
prihoda i izvr$avanja rashoda.

Kao i dosadasnjih godina, u cilju odrZavanja opée likvidnosti, Zavod ée se i dalje truditi
postupati racionalno u poslovanju na svim segmentima, odrzavati konkurentnost na trZistu, te
ulagati znaCajne napore pri naplati potraZivanja u cilju pove¢anja vlastitih prihoda koje Zavod
ostvaruje na trzistu.

Slijedom svega navedenog, otekuje se da ¢e Zavod i u narednom razdoblju uspje$no poslovati
uz obavljanje svih svojih aktivnosti.

Ravnatel;j:
Zoran Skrgati¢,dr. med. spec. psih.

po punomodi
Zamjenica ravnatelja:
Marina BlaZevi¢ Longin, dipl. iur.
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