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OBRAZLOZENJE FINANCIJSKOG PLANA

ZA RAZDOBLJE 2024. - 2026.

Djelokrug rada Zavoda za javtro zdravstvo Zadar
Zavod za lavro zdravstvo Zadar (dalje u t€kstu: Zayod) je zdnvstvena ustarova osnovana za
trajno obavljanje javnozdravstvene djelatnosti na podrudju Zadarske Zupanije, a koja djelatnost
je Zakonom o zdravstvenoj zastiti utvrdena kao djelatnost od interesa za Republiku Hrvatsku. U
svom sastavu objedinjuje rad sfudnih sluzbi iz slijede6ih podrudja: epidemiologije, javnog
zdravstva, ikolske i adolescentne medicine, mentalnog zdmvlja i prevencije ovisnosti,
mikrobiologije i parazitologije te zdmvstvene ekologije i za.stite okoliSa. provodi niz
preventivnih i j avnozdravstvenih mjera za zattitu zdravlja sveukupnog stano\.rfstva na podrudju
Zadarske Zupanije u cilju pruZanja preventivne zdravstvene za.stite i promicanja zdravlja i to kroz
specijalistidko-konzilijamu zastitu i preventivne mjere.
Zavod razvija sustav kvalitete i njeguje nadela izwsnosti Stoje rczultiralo dobivenim potvrdama
Nacionalnog tijela za akeditaciju - Hrvatske akreditacijske agencije.
Neki od ciljeva Zavoda su: smanjenje zaraznih i nezaraznih bolesti, produljenje Zivotnog vijeka
stanovnistv4 osiguanje kontinuiranog obavljanja zakonom propisane djelatnosti, smanjenje
ra.Sircnosti zlouporabe droga koz mjere primame, sekundame i tercijame prevencije ovisnosti,
smanjenje morbiditeta i mortaliteta kod mka debelog crijeva, raka dojke i raka grliia matemice
putem mjera prevencije i promicanja zdravlja, uvodenje novih prcventivnih aktiulosti uz
osigwano financiranje, dobivanje novih potvrda i prosirenje ve6 dobivenih akeditacija za
laboratorije Slu2be za mikrobiologiju s parazitologijom i Slutbe za zdravswenu ekologiju i
zaltitu okoliia, trajna edukacija zaposlenih zbog novih metoda rada, uvottenje znanstveno-
ishazivadkog i strudnog rada te potpuna informatizacijaZavoda.

OBRAZLOZENJE OPCEG DIJELA FINANCIJSKOG PLANA
Saietak:
- Planiraoi prihodi u 2024. godini iznose 6.580.277 e1r4 dok planimni rashodi iznose

6.573.643 euraiz tega proizlazi planirani vilak u iznosu od 6.634 eura, a kojim ie se pokriti
planirani manjak iz 2023. godine za EU projekt ,,Strud[o usavrsavanje doktora medicine.,.
Planirano nararino ovisi o dinamici prijave toskova za EU projekt, te uplati istih na radun
Zavoda. U ovisnosti o poslovnom rezultatu 2023. godine, Zavod 6e napraviti financijski plan
2a2024. godiut.

- Planirani prihodi u 2025. iznose 6.683.302 eura, dok planirani rashodi iznose 6.656.766 eura
iz aega $oizlazi planirani visak u iznosu od 26.536 elutan a kojim 6e se pokiti planirani
manjak iz 2023. godine za EU projekt,,Stlutno usavrSavanje doktora medicine,,. planirano
naravno ovisi o dinamici prijave to5kova za EU projekt, te uplati istih na radun Zavoda. U
ovisnosti o poslovnom rezultatu 2023. godine, Zavod ie napraviti frnancijski plan za 2024.
godinu.

- Planirani prihodi u 2025. iz$ose 6.80t.243 eura, dok planirani rashodi iznose 6.?74.708 eula
iz Eega proizlazi planirani visak u iznosu od 26.536 eura, a kojim 6e se pokriti planirani
motjok iz 2023. godine za EU projekt ,,StruIno usawsavanje doktora medicine,.. planirano
naravno ovisi o dinamici prijave troSkova za EU projekt, te uplati istih m mdun Zavoda. U
ovisnosti o poslovnom rezultatu 2023. godine, Zavod Ce napraviti financijski plan za 2024.
godinu.



A. RACUN PRIHODA I RASHODA PREMA EKONOMSKOJ KLASIFIKACUI:
Zavod je temeljem trenutnih pokazatelja planirao manje prihode u sljededim godimrn4 s
obzirom da su se prihodi za obavljene usluge testiianja na bolest COVID-I9 u odnosu rla
pro5lu godinu bitno smanjili. Rashodi su planirani sukladno planiranim pdhodima Eema
izvorima financiranjq te nije planirana nabavka znadajnije opreme niti usluga.
Prihodi poslovanja prema ekonomskoj klasifikaciji su planirani tomeljem trenumih saznanja
i pokazatelja. Znadajnije odstupanje je na skupini, 67 - prihodi iz nadlezrlog proraauna i od
HZZO-a temeljem ugovorenih obveza, a kako je vee redeno, na smanjenje planiranih pdhoda
je utjecalo smanjenje testimrja na bolest COVID-19 putem uputnica.

Rashodi su planirani u skladu s odekivanim prihodima.
Primjetno odstupanje je m skupini 32 - Materijalni rashodi - buduCi su prihodi od testiranja
na bolest COVID manji, zbog manje potroSnje materijala vezanog uz testiranje na bolest
COVID-I9 planirani su i manji rashodi.

Zayod je za tzred- 4 Rashodi za nabatu nefinancijske imovine - planirao manje rashode u
odnosu na 2023. godinu, a sve u skladu s planiranim prihodima.

A. RACUN PRIHODA I RASHODA PREMA IZVORIMA FINANCIRANJA
Od ve6ih odstupanja u odnosu na 2023. godinu, to su prihodi, a kako je ve6 redeno, iz izvora
4l - Prihodi za posebne namjene, koji su planirani manji u odnosu na 2023, godiu za
I .5 I 4.3 07 eura zbog manj eg testiranj a na bolest COVID- I 9.
Prihodi za projekte ,,Mentalno zdravlje za sve"i ,,All in,. su planirani na tazir1i iz 2023.
godioe, s obzirom da Zavod nema saznanja o moguCem pove6anju planiranog iznosa za
navedene projekte od strane Ministarstva zdravstva.
Sto se tide projekta ,,Trcning ,ivotnih vjestina", Zavod ja planirano isti iznos za navedeni
projekt kao i 2023. godine, u nadi da Ce Zadarska Zupanija i Grad Zadu osigurati veCa
sledstva u svom proradunu za navedeni projekt za narednu Skolsku godiou, a kojim bi se broj
razreda pove6ao sa dva na detiri. Ukoliko Zavod dobije obavijest o poveianju proraauna,
pristupit 6e izradi rebalansa.

A. RATUN PRIHODA I RASHODA - rashodi prema tunkcijskoj klasfikaciji
Navedeni su planirani iznosi rashoda za navedene proradunske godine.

B. RAaUN FINANCIRANJA - Zavod ne ostvaruje prihode iz mzreda 8 - primici od hnancijske
imovine i zaduZivanja

OBRAZLOZENJE POSEBNOG DIJELA FINANCIJSKOG PLANA

OBRAZLOZE\.II PROCRAN A

Opis programa
Ovaj program provodi se koz dvije aktivnosti: Administacija i upravljanje (A2512-Ol) te
Investicijsko i tekuie odrZavanje (A2512-02) i jedan kapitalni projekt pod nazivom
lnvesticij sko ulaganj e (KP25 1 2-03 ). Plan pro g.ani,a za 2024 godinv iznosi 6.209.957 eur4 Sto

el{tnost ustanovc u zdravstvu
Plar 2023. Plai 2024. Procjena 2025. Procjena 2026. Iideks 202412023

Sifra progama
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8.033.955 6.209.95',7 6.273.1 t8 6.192.978 77,30



je za 1.823.998 eura manje u odnosu na plan 2023. godine
Zavod, u cilju oduvanja i unaprjedenja zdraylja puaanstva, provodi javnozdravstvenu
djelatnost kroz spooifidnu preventivtu zdmystyenu zastilu djece i mlador, osobito u oslloynim
i srednjim Skolama te fakultetima na svom podrudju, prati, prouCava, evaluira i izvjesduje o
zdravstvenim potrebana i fiurkcionalnoj onesposoblje[osti starijih ljudi te predlaZe
zdravswene mjere za svoje podrudje, prikuplja, konlrolira i amlizira statistidka izvjeii,a iz
podrudja zdmvstva ukljudujuci bolesti ovisnosti, na mzini jedinice podrudne (regionahe)
samouprave za potrebe Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo, kontinuirano provodi mjere
higijensko-epidemioloske zastite s epidemioloskom analizom stanja na podrudju jedinice
podrudne (regionalne) samouprave i po potrebi provodi protuepidemijske mjere te nadzire
provodenje obveznih imunizacija provodi mjere gerontoloske zdravstvene zastite, analizira
epidemiololko stanje, planira, predlaZe i sudjeluje u provodenju mjera i aktivnosti za
spredavanje, raro otkrivanje i suzbijanje bolesti ovisnosti, suraduje sa zdravstvenim i drugim
ustanovama i zdravstvenim radnicima u provedbi dijagnostike i lijedenja bolesti ovisnosti te
rehabilitacije i dru5tvene integracije ovisnika, nadzire provedbu mjera dezinfekcije,
dezinsekcije i deratizacije te provodi preventivne i protuepidemijske postupke dezinfekcije,
dezinsekcije i deratizacije za podrudje jedinice podruine (regionalne) samouprave, obavlja
mikobiololku djelatnost (koja ukljuduje ispitivanja iz podrudja: baktedologije, virologije,
mikologije i parazitologije) od interesa za jedinicu podrudne (rcgionalne) samouprave, prati,
proudava, analizira i ocjenjuje zdravstvenu ispravnost vode za pi6e, vode za rckrcaciju i
fizikalnu tempiju, po\,*inske i otpadne vode, stanje vodoopskbe, te zdravstvenu ispmvnost
namimica i predmeta opie uporabe za podrudje jedinice podrudne (regionalne) samouprave
(pri demu obavlja specijalizirane djelatnosti za obavljanje tehnidkog ispitivanja i analize
namimica i predmeta opie uporabe; ispituje kakvoCu ulja od ploda i komine maslina; ispituje
kakvodu meda i drugih pdelinjih proizvoda.

Zakonske i druge pravne ostrove:
1. Zakon o ustanovama
2. Zakon o zdmvstvenoj zaltiti
3. Zakon o obveznom zdravstvenom osiguranju
4. Zakon o dobrovoljnom zdravstvenom osiguranju
5. Zakon o zattiti pudanstva od zaraznih bolesti
6. Zakon o suzbijanju zloupombe droga
7. Zakol o kvalit€ti zdravstvene za.Stite i socijalne skrbi
8. Citav niz posebnih zakona, pravilnika i odiuka koji reguliraju djelatnosti mda strudnih

slulbi. a ovdje se posebno ne nabmjaju.

Na poslovrtrje Zavoda utjelu odredbe i drugih propisa!
1. Zakol o prcmdunu
2. Zakon o fiskalnoj odgovomosti
3. Zakon o javnoj nabavi
4. Zakon o obveznim odnosima
5. Ovrini zakon
6. Zakon o akeditaciji
7. Zakon o arhivskom gradiw i arhivima
8. Zakonske i druge pmvne osnove
9. Zakon o pla6ama u javnim slu.Zbama
I 0. Zakon o osnovici pla6e u javnim sluZbama (Odluka o visini osnovice za obradun plaie

ujavnim sluzbama)
I l. Uredba o nazivima radnih mjesta i koeficijentima slorerosti poslova u javnim

sluZbama
12. Temeljni kolektivni ugovor za sluZbenike i narnjestenike ujavnim sluZbama
13. (Taj se ugovor primjenjuje istodobno s primjenom posebnoga (granskog) kolektivnog



ugovora za djelatnost zdravstva i zdEvstvenog osiguanja)
14. Kolektivni ugovor za djelatnost zdravstva i zdravstvenog osiguranja
15. Zakon o radu (Pravilnikom o sadrZaju obraduna pla6e, nalnade plaCe ili otpremnine)
16. Uredbe o nadinu izraiuna iznosa pomoei izraynania za decefiralizirane funkcije

jedinica lokalne i podrudne (regionalne) samouprave
17. Odluke o minimalnim financijskim standardima matorijalnih i finanoijskih rashoda

z&avstveoih ustanova
18. eitav niz posebnih zakona, pravilnika i odluka koji rcguliraju djelatnosti Iada

ustalove, a ovdje se posebno ne nabmjaju.

Cilj proyedbe programa t rezdobliu 2024.-2026. i pokazatelji uspjeSnosti kojima de se
mjeriti ostvaretrje tih ciljeva

Unaprjedenje i oduvanje zdravlja pudanstva koz javnozdravstvenu djelatlost Zavoda u
Zadarskoj Zupaniji lma za cilj promociju zastite zdravlja i zdravstvene kulture, smanjenje
zarazrih I rezaraznih bolesti, povecanje broja polaznika teaaja iz higijenskog minimuma te
broja obavljenih zdlavstvenih pregleda, zatim obuhvaianje sve vedeg broja stanovniStva koji
bi obavili preventivne kontrole u sklopu nacionalnih programa za rano otkivanje raka (dojke,
debelog crijeva i vrata matemice), prikupljanje todnih i sveobuhvatnih podataka ostalih
zdravstvenih ust.ulova vezano za oboljenja i smrtnost stanovnistva, promoviranje zdravog
Zivotnog pona.Sanja u cilju prevencije bolesti koz razne javnozdravstvene akcije (seminari,
tribine, predavanja, radionice...), provodenje specifidne preventivne zaitite Skolske djece i
adolescenata putem sistematskih, namjenskih i kontrolnih pregleda te screening-a, cijepljenje
lto veCeg broja djece te provodenje edukacija o pravilnim stavovima o zdravom nadinu Zivota,
podizanje kvalitete Zivota djece, mladezi i obitelji te prcmocija zdravua s naglaskom lla
mentaho zdravlje, poveianje broja korisnika Savjetovali3ta za mentalno zdmvlje, suradnja s
drugim ustanovama, udrugama i organizacijama, borba protiv zlouponbe droga, pruZanje
usluga klinidke mikrobiologije s ciljem kvalitetne dijagnostike u smislu otkivanja uaodnika
infekcija" poveCanje broja analiza zdmvstvene ispravnosti predmeta op6e uporabe, sirovina,
namimica, vode za piCe i vode za rekeaciju, uvotlenje novih te unaprjerlenje i poboljianje
postojedih akreditiranih meloda ispitivanja.

Procjena i ishodiSte potrebnih sredstava za znaCajnije aktivnosti/projekte
A2512-01 Administrrcija i upravljanje

Za upravljanje o$ovrim djelahostima i administracijom Zavod se financira ugovorima o
provodenju primame zdmvswene zaltite iz obveznog zdravstvenog osiguranja te
specijalistiako-konzilijame zdmvstvene zaltite sklopljenim sa Hrvatskim zayodom za
zdravstveno osiguranje. Provodenje higijensko-epidemioloSke zdravstvene zaltite,
preventivno-odgojnih mjem, zdravstvenu za.Stitu z&avlja, prevencije i izvanbolnidkog lije6enja
ovisnosti, zdmvstvere ekolgogije te specijalistidko-konzilijame zd&vstvene zaitite provodi se
putem ugovorenih timova. Ovim prihodima se pokivaju rashodi za zaposlene i materijalni
rashodi.

A2512-Ol - ktoz ovaj program ukljudeni su troSkovi redov[og lada Zavoda zajavno zdravstvo
Zadar, a koji se odnose na rashode za zaposlene, materijalne mshode i financijske rashode. Na
obradun pla6e primjenjuje se propisana osnovica od prema vazedim koeficijentima za pojedine
poloraje i radna mjesta, uvedana sa piipadajuce dodatke prema uvjetima rada, radnom stazu i

lljelatnost

zdravslvu

Plan 2023. Plan 2024. Procjena 2025. Procjena 2026. lndeks
2024t2023

Sifra programa
A- 2512-01

'7.5',72.',706 5.908.168 6.062.996 6.r83.396



wemenu obavljanja poslova.

Kolektivnim ugovorima kojima su rcgulirana materijalna praya mdnika utwdena su pmva na
prigodne godisoje nagrade, otpremnine za mirovinu, jubilame nagtade, te solidame pomoci.

Slijedom navedenoga, planirani su rashodi za zaposlene u 2024. godhi u iznosu od 3,988.839
eura. Neznatan poBst u odnosu na plan za 2024.9. biljeze projicirani rashodi za zaposlene za
naredno razdoblje s obzirom na makoekonomska kretanja radi kojih se ne odekuju znatna
pove6anja osnovice na pladu i materijalnih pnva,

U 2023. godini biljeZi se znadajan pad prihoda od testimnja na bolest COVID-l9, zbog aega su
rashodi svedeni na one osnovne neophodne za rud Zayoda.

Prihodi se ostvaruju i na trZiStu pruZanjem usluga SluZbe za epidemiologiju, SluZbe za
zdravstvenu ekologiju i zaitite okolisa i Stuzbe za mikrobiologiju i parazitologiju. Ostvarenim
vlastitim prihodima irnanciraju se rashodi za zaposlene koji nisu u ugovorenim timovima, dio
materijalnih rashoda, financijski rashodi i drugi rashodi, te za nabavu nefinancijske imovine.

U financijskom planu za naredno trogodisnje razdoblje ukljudeni su prihodi i mshodi na temelju
sada-Snjih podataka.

A2512-02 lovesticijsko i teku{e odrzavatrje

Za investicijsko i teku6e odrlavanje gra.devinskih objekat4 postrojenja i opreme te pdjevoznih
$edstava planimno je 102.000 eura Sto je za 37.359 eura manje u odnosu na planirano za 2023.
godinu. Planirano je manje rashoda zbog smanjenja prihoda koji su posljedica manjeg testiranja
na SARS-CoV-2 Svi prihodi ostvareni na temelju osiguranja odnosno rcfundacije nastalih i
prianatih Steta namijenjeni su za ovu aktivnost.

42512-03 Investicijsko ulaganje

Sredstva za nabavu nehnancijske imovine u cilju osiguranja kontinuimnog poslovanja te
unaprjedenja i kvalitetnog pruZanja usluga, te daljnjeg opremanja poslovnog prostoi4 osigurana
su najvedim dijelom iz vlastitih prihoda te sredstvima iz decentralizimnih funkcija koja se za
2024. godinu planiraju za 3olo vise u odnosu na 2023.9. te iznose 54.681,67 eura. U 2024. godini
je planirano pla6anje dijela tro5ka sanacije kova zgrade nove Poliklinike koji se odnosi na
Zavod, a kojuje u 2023. godini zapodela OB Zadar. Nabavka medicinske i laboratodjske opreme
za potrebe Sluzbe za mikobiologiju i parazitologiju planirana je iz decentraliziranih sredstava, i
iz vlastitih izvora, a s obzirom na potebe nove opreme Zavoda proizasle zbog zastarjelosti
postoje6e, a sto ie se realizirati u ovisnosti o poslovnom rczultatu svake od godina.

DJcl,rlnost

zdravsnu

Plan 2023. Plan 2024. Procjena 2025. Procjena 2026. lndeks
202412021

Sitia programa
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Djelatnost

zdravstvn

Plan 2023. Plan 2024. Procjena 2025. Proc.jena 2026. lndeks
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UDapriedenic PIa
zdravstvene
zailile izdravlja

2023 ll''"
15l4 295.810 296.117 296.t11 t96.117 t00,1 I

OBRAZLOZENJtr PROGRA.MA

251{ Unaprjetlenje zdravshen€ zaitite i zdravlja

Ovaj program ukljuduje prcventivne projekte zaStite i unapredenja zdravlja koje provodi StuZba
za mentalno zdravlje i prevenciju ovisnosti i to koz projekte T2514-04 -,,Trening Zivotnih
vjestina" i T2514-06 - ,,Menta.lno zdravlje za sve" i T2514-08 - All in - Projekt prevencije i
lijedenja ovisnosti o kockanju i novim tehnologijama.

Preventi\d program ,,Trening zivotdh vjestina" se provodi u osnovnim Skolama na podrudju
Zadarske Zupanije tijekom trajanja Skolske godine, a Iinancira se minimalno 15% vlastitim
sredstvima Zavod4 dok su 85olo sredstava osiguravali naruditelji, Ctrad Zadar i Z-adarska
Zupanija.

S obzirom na nemoguinost unosa vedeg iznosa od zadanog za Limit iz izvora 1l Zadarske
Zupanije u progamu riatice u koji se unosi prijedlog trogodi5njeg financijskog plana, Zavod je
planirao troskove za 2024. godinu kao i projekciju za sljede6e dvije godine m ruzitri 2023.
godine.

Zavod je predloZio povedanje limitiranog iznosa iz izvora 1l za potebe financiranja projekta
Trening tivotnih vjestina (za rad i generacijom 3. i 4. raqeda koji bi se obuhvatili ovim
projektom). Ukoliko dode do izmjene planiranog iaosa od strane Zadarske iupanije i Grada
Zadra za navedeni projekt, Zavod 6e pristupiti izradi rebalansa financijskog plana.

Opis projekt{,/aktivnosti:
Trening tivotnih vjestina (ska6eno TZV) je Skolski preventivni program razvijen od stmne
vodedeg ameritrkog strudnjaka u podrudju prevencijske znanosti nastao na osnow rezultata 30
aBnstvenih studija.
Trening Zivotnih vjestina je program univerzalne prevencije dzidnih ponatanja G)usenja,
alkohola i zlouporabe droga) namijenjen udenicima Sestih i sedmih razreda osnovne Skole, koji
za cilj ima smanjenje uaestalosti i intenziteta konzumiranja sredstava ovisnosti, kao i odgodu
prvog konzumimnja. Tendencijaje ukljudenje i mlade generacije 3 , i 4. raqeda.

Svrha provedbe
Za rczliku od tmdicionalnih programa prevencije koji se temelje na pruzanju infomacij4
"TZV" se temelji na razvoju osobina i uvjeZbavanju vjeStina koje iu se u dosadainjim
istraZivanjima pokazale vaZnim u sprjedavanju razvoja ovisnidkog pona.Sanja.

'I 25l.l-0{ Trcning iivotnih rjcstina

Plar 2024. Procjena 2025, Procjena 2026.

6

JnaprjedcnJe
.dravslvene
rSrite i zdravlja

Plan 2023. Plan 2024. Procjera 2025. Procjena 2026. Indeks
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t3.882 t3.882 05,74



Kljulne ektivEosti
Kljutrne proj ekme/programske aktivtosti :

. Pdprema nositelja aktivnosti, organizacija dodatne edukacije za voditelje^(oordinatore
program4 djelaorike Skola i roditelje udenika ukljudenih u program

. Edukacija za voditeUe/koordinatorc prograrna" djelatnika Skola i rcditelje uaenika
ukljudenih u programa

o Radionice s uienicima 3. i 4. rcueda (plan je poveCati broj lazleda sa dva na aetili
generacije udenika, a Sto 6e ovisiti o hnancijskim $edstvima od strane Zadarske
zupanije i Grada Zadra)

. Izvjestavanje putem medija o provedbi programa

. Evaluacija progama

.laadaizvjesda

Pokazatelj rezultata
Rezultati evaluacijskih istraZivanja ,,Treninga livotnih vjestina,, koja su provedena i u
inozemst!,u. i kod nas ukazuju na slijedeie:

. smanjenje uporabe duhana, alkohola i marihuane do 75%.

. dodatne radiooice odrZavaju efekte prevencije

. efekti tiaju do 6 godina

. smanjuje se kombinirana uporaba viSe drogado 660/o

. smanjuje se kodstenje inhalanata, opojnih sredstava i halucinogena

. djelotvora[je kada ga provode uditelji, \.r5njadki ,,vode,, ili zdravsweni djelatnici.

T25l.l-06 Nlcntalno zdravlje za sl.e

Opis projckta/aktivnosti:

155.762

Nositelj projekta ,,Mentalno z.dralvlje za sve" je SluZba za mentalno zdravlje i prevenciju
ovisnosti. Temelji se na psihosocijalnom tretmanu i dijagnostici osoba sa problemima
mentalnog z&avlja, prevenciji mentalnih poreme6aja i ovisnosti, izvanbolnidkom lijedeoju i
rehabilitaciji ovisnika u Benkovcu, Bio$adu n/m, Gradacu, Obrovcu, pagu i Zadru koz
savjetovali5ta mentalnog zdravlja. Projekt ,,Mentalno zdravlje za sve., financiran je u okviru
mspoloZivih sredstava RH iz dijela prihoda od igara na sre6u u podtuaju prevencije/ tretrnana,/
lijeaenja /rehabilitacije ovisnosti i resocijalizacije ovisnika od strane Ministarstva zdravstva
RH.
U plan za 2024. godinu, pa tako i za slijedede dvije godine unesenje ugovoreni iznos za 2023.
godim! temeljem saznanja kojima raspolazemo trenutno.
Svrha provedbe mjere
Psihosocijalni fetman i dijagnostika osoba sa problemima mentalnog zdravlj4 prevencija
mentahih poremedaja i ovisnosti, izvanbolnitko lijeaenje i rchabilitacija ovisnika te
sprjedavanje nastanka i Sirenja spolno i kvlju prenosivih bolesti.
Op{i ciljevi su smanjenje incidencije novooboljelih od mentalnih poreme6aja i bolesti ovisnosti
i smanjenje godina Zivota provedenih izvan sustava tijedenja kod osoba na zemljopisnom
podrudju provedbe projekta, pove6anje dostupnosti zdravstvenih usluga u izdvojenim

Jnaprjedenje

,aitite i zdravlja
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dijelovima Zadarske Zupanije, suzbijanje i sprjedavanje pojave ovisnosti medu djecom i
mladima te rizidnog ponaSanja djece i mladih, unaprjedenje provcdbe lijeCenja, rehabilitacije i
resocijalizacte ovisnika te doprinos sp{edavarju nastanka i Sirenja spolno i krvlju prenosiyih
bolesti HIV-a i Hepatitisa B i C.
Projekt je osmisljen kao mreza aetiri povezane ojeline usmjerene na razlidite oblike prevenaije
(primamu, sekundamu i tercij amu) mentalnih poremedaj a sa naglaskom m preyencij u ovisnosti
u suradnji s udrugama kao partnerima na projektu.
KljuCne aktivnosti
Projektje osmisljen kao mreza detiri povezane cjeline usmjerene na razlidite oblike prevencile
mentalnih poremeoaja (univerzalnu, selektivnu i indiciranu) s naglaskom na prevenciju
ovisnosti:

r Rad savjetovaliBta za mentalno zdravlje proSireno izvanbolnidkim lijedenjem ovisnosti
i savjetovalistem za onkoloske bolesnike (u suradnji s Ligom protiv raka) u Sest gradova
Zadarske Zupanije te rad Centra za dobrovoljno, anodmno i besplatno testiranje i
savjetovanje na HM druge spolno prenosive bolesti u $adu Zadru na dvile lokacije

o Suradnja sa Klubom lijeaenih alkoholidara usmjerena na savjetodavni i psihoterapijski
tretnan osoba koje imaju problema s alkoholom i njihovih obitelji te po potebi
poketanje i provodenje grupne terapije lijedenih alkoholidara

. Suradnja sa TZ ,,Mondo Nuovo" i Udrugom apstinenata za pomo6 pri resocijalizaciji
Pomt usmjerena na rehabilitaciju i resocijalizaciju ovisnika

o Promotivne akdvnosti, obilazak izoliranih i udaljenih mjesta Zadarske Zupanije i ostale
aktil,nosti s ciljem Fomocije zdravlja i poticanja razvijanja i usvajanja zdravih stilova
Zivota, a u suradnji sa svim partnerskim udrugama

Pokazalelj rezultata:
Pokazatelj lezultata

. Doprinosi sma[jenju incidencije novooboljelih od mentalnih bolesti i bolesti ovisnosti
i smanjenju godina rivota provedenih izvan sustava lijedeqja kod osoba na
zemljopisnom podrudju provedbe projekta.

. Pove6anju dostupnosti zdravstvenih usluga u izdvojenim dijelovima Zadarske Zupanije.

. Suzbrjanju i sprjedavanju pojave rizidrog ponaSanja i bolesti ovisnosti metlu djecom i
mladima.

. Unapdedenju provedbe lijedenja, rehabilitacije i resocijalizacije ovisnika.
o Doprinosu u sprjedavanju nastanka i Sirenja spolno i krvlju prenosivih bolesti HIV-a i

Hepatitisa B i C

ba koje su se

blema u okviru

Pokazatelj
-ezultata

Iedinica Polazna
urijednost

liljana
/rijednost (20241

Jiljana
,,rijednost (20251

liljana
/rijednost (20261

rsobe 1320 1350 L3 80 l3 80



'l25l.l-08 All in

JDaprjedenjc

zastitc ; zdravlja
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Projekt All-in financiran je od strane Ministarstva z&avstva iz dijela prihoda od igam na sredu
u podruCju prcyencije ovisnosti o alkoholu, kockanju i ho,rim tehnologiama za 2022. godinu.
Iznosi su planirani temeljem ugovorenog iznosa za 2023. godinu.

Opis projekta/aktivnosti: Jadanje kapaciteta zdmvstvenih strudnjaka u javnozdEvstvenom
sustaw u podruIju ovisnosti o kockanju.
Proj ekt se temelj i na j aaarj u kapaciteta strudnjaka ujavnozdnvstvenom susta.!.u koj i su u okviru
svog profesionalaog okruZenja ved u kontaktu s osobama u riziku i osobama s razvijenim
problemom ponaiajnih ovisnosti, s naglaskom na ovisnost o kockanju.

Ciljevi/rezultati:
l. Kod djelatnika Sluzbe pove6ati razinu strudnosti i znatja za rad s osobarna s razvijenom
ovisnosti o kockanju
2. Kod djelatnika SIuZbe ojaaati kapacitete za rad u izazovnim profesionalnim situacijama
3. Podizanje svijesti i informiranj e Zitelja Zadarske Zupanije o problematici ovisnosti o
kockanju te o aktivnostima projekta ,,ALL-IN"

Aktiytrosti:
1. Pove6anje razioe struEnosti i znatrja za md s osobua s razvijenom ovisnosti o

kock&trju
Djelatdci Sluzba 6e za vrijeme provedbe projekta sudjelovati na struanom usavrsavanju
za md s ovisnicima o kockanju od strane djelatnika Dnevne bolnice za ovisnost o
kockanju Klinike za psihijatriju Sveti Ivan.
Djelatnici SluZbe Ce koz suradnju s projektnim partnerom, Klubom lijedenih ovisnika
o kockanju (KLOK), steii aanja i vjeStine za grupni rad s ovisnicima o kockanju i
njihovim obiteljima u okviru Kluba.
Djelatnici SluZbe sudjelovat Ce na edukaciji ,,Sistemske obiteljske terapijes, u sklopu
koje ie usvojiti vjestine temeljene na osnovnim temeljima sistemske teorije.

2. Jalanje kapaciteta zs rad u izazovnim profesionsltrim situacijame

Redovitim sudjelovanjem djelatnika SluZbe na Superviziji psihosocijalnog rada, ojadat
6e se kapaciteti djelatnika za lakse provodenje profesionalnih zada6a, funkcija i utoga;
razumijevanje sloZenih profesionalnih pitanja i sustava u kojima se odvija profesionalni
rad, adekvatno suodavanje s izazovnim i zahtjevnim profesionalnim situacijama i
sukobima; usmjenvanje procesa promjene; Iseatir,rra rje5enja za nove profesionalne
izazove; otkivanj e i prosirivanj e osobnih resursa te prevencij u nasilja na mdnom mjestu
i sagorij evanj a na poslu.

3. Podizanje svijesti i informiranje titeljr Zadarske Zupanije o problematici ovistrosti
o kockatrju te o aktivnostima projekta ,ALL-IN..

Projekt bi se promicao i prezentirao koz promotivne aktivrcsti usmjerene na prevencij u
bihevioralnih ovisnosti uz ukljudivanje udruge patnem u izradu promotivrih materijala



prcjekta te prozontaciju svih aktivnosti Fojekta putem medija. posebna vaznost pridala
bi se obilje2avanju vaZnih datuma kojima se promovira zdravlje i prevencija ovisnosti
(Mjesec borbe Fotiv ovisnosti) u sumdnji s partnerskim udrugama, lokalnom
samoupravom te ostalim relevantnim ustanovama i udrugama. Organizirat ee se i dva
okrugla stola, na podetku i na zawsetku projekta, a koji 6e okupiti strudnjake koji se
bave bihevioralnim ovisnostima. Cilj okruglog stola bit (s raspraviti o aktualnim
izazovirl]la yezar,ir,j, vz probleme ovisnosti te upoznati javnost sa aktivnostima proj ekta.
O aktivnostima piovedenim u sklopu projel{a javnost 6e biti informirana u suradnji s
Iokalnim medijima i putem intemetskih stranica. Foto$afije, edukativni sadrzaji i ostali
promotivni i edukativni mateijali bit de objavljeni na web stadcama Sluibe, ZIZ
Zadar i partnerskih udruga.

OBRAZLOZENJE PROGRAMA

4303 Projekti EU

Projekti EU se provode kroz Aktivnost T4303-03 - Specij&listidko usavrlavanje doktora
medicine

Projektom ,,Specijalistilko usavrsavanje doktora medicine u Zavodu za jayno zdravstvo
Zadaf' osigurana su sredswa za specijalistidkog usawsavanja jednog dolrtora epidemiologije
te jednog doldom Skolske i adolescentne medicine, tj. ukupno dvije nove specijalizacije
primame zdravstvene zastite. Za provedbu ovog projekta Zavodu de se dodijeliti bespol,ratna
sredstva u iznosu od 3 66.671,22 eura. Ugovor o dodjeli bespovratnih sredstava potpisan.je 5.
rujna 2023. godine.
Prema podacima Hrvatskog zavoda za zdravstveno osiguanje na podrudju Zadarske Zupanije
treDutno postoji 5 timova u MreZi javne zdravstvene sluZbe u djelatnosti higijensko-
epidemiololke zdravstvene za.Stite te 7 timova u Mrezi javne zdravstvene sluZbe u djelatnosti
preventivno-odgojnih mjera Skolske diece i studenata.
Realizacijom ovog projektnog prijedloga dodatno 6e se ojadati MrcZajavne zdravstvene sluZbe
u djelatnosti higijensko-epidemiolo5ke zdravstvene zaltite te uvesti jedan dodatni tim kako bi
Mre2a jar.ne zdravstvene sluZbe u djelatnosti preventiuro-odgojnih mjera Skolske djece i
studenata bila potpuna. Glavni cilj ovog projekta je osiguati jadanje z&avstvenog sustava na
razini primame zdravstvene zaStite na podrudju ditave Zadarske Zupanije.
Specijalistidko usarTsavanje doktora medicine u zdravswelim ustanovama osigumva se prema
Odluci o specijalisridkom usar.rlavanju doktora medicine u djelatnosti obiteljske medicire,
pedijatrije, ginekologije i opstetricije, medicine rada i sporta, hitne medicine, offalmologije i
optometrije, opde irteme medicine, fiikalne medicine i rehabilitacije klinidke radiologije,
epidemiologije, Skolske i adolescentne medicine i klinidke mikobiologije, financijskim
sredstvima Mehanizma za oporavak i otpomost dodijeljenih Minista$tvu zdtaystv& za
provedbu Naaionalnog plana oporavka i otp ornosti 2021. - 2026. od 3. svibnja 2022. godine.
Projekt se financira iz Mehanizma za oporavak i otpomost 2021.-2026. Clavni je cilj ovog
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mehanizma ublaziti gospodarske i socijalne posljedice pandemije koronavirusa i udiniti
europska gospoda$tva i drustva odrZivijima, otpomijima i spremnijima za izazove i prilike koje
donosi buduenost.
Nositelj Fojektaje Zavod zajavno zdmvstvo Zadar. RazdobUe prcvedbe je od l. svibnja 2023.
godine do L svibnja 2028. godine.

Financijski Plan za Mredno trogodiSnje razdoblje baziranje na sada5njoj procjeni ostvarivanja
prihoda i inr3avanja rashoda.

Kao i dosadalnjih godina" u cilju odrZavanja opde tikvidnosti, Zavod Ce se i dalje truditi
postupati racionalno u poslovanju na svim segmentima, odrzavati konkurentnost na trzistu, te
ulagati aaaajne napore pri naplati potrazivanja u cilju pove6anja vlastitih prihoda koje Zavod
ostvaruje na trzistu.

Slijedom svega navedenog, odekuje se da ee Zavod i u narednom razdoblju uspjesno poslovati
uz obavljanje svih svojih aktivnosti.

Ravnatelj:
Zoran SkrgatiCdr. med. spec. psih.

po punomo6i
Zamjenica lavnatelja:
Marina BlaZevi6 Longin, dipl. iur.
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