* Pravilna prehrana bogata antioksidansima, mineralima (cink) i Korisnik programa

vitaminima (A, Ci E) moZe imati povoljan utjecaj na o€uvanje Poliklinika LACRIMA

vida. Dokazano je da odredeno voce i povrée s visim udjelom Boze Pericica 14, 23000 Zadar

vitamina A i C smanjuje rizik od glaukoma. Tel: 023/ 203 510
www.lacrima.hr
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Sto brojke govore? A GLAUKOMA
* Glaukom je na 2. mjestu kao uzrok sljepoce u svijetu \L KLINIKA
L/\CRIN\/\

* Prema istrazivanju ,Prevent Blindness America Survey” iz
2002. godine, strah od sljepoce je na 3. mjestu, odmah nakon
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misli da su simptomi lako uocljivi, da se glaukom lako lijeci te ih .
e . S www.zjz-zadar.hr
vecina nije svjesna toga da glaukom moZe dovesti do sljepoce

e Umjereni i tezi poremecaji vida mogu znacajno utjecati na ZAVOD ZA JAVNO
kvalitetu Zivota oboljele osobe, tako da ¢e takve osobe 2 puta ZDRAVSTVO
CeSce dozivjeti neku vrstu pada, 3 puta ceSce sudjelovati u ZADAR
prometnoj nesreci, 3 puta CeSce biti nezaposleni, te ¢e 3 puta
¢eSce imati neki od anksioznih ili depresivnih poremecaja Ukupna vrijednost projekta

904.441,71 HRK

* Prema procjenama Svjetske zdravstvene organizacije u 2020. Bespovratna sredstva (EU)
godini u svijetu je 76 milijuna oboljelih od glaukoma. Takoder 904.441,71 HRK
se procjenjuje da se kod 6,9 milijuna oboljelih od glaukoma Intenzitet potpore
bolest mogla sprijeciti. 100 %

Razdoblje
provedbe projekta
11.2.2020.-11.8.2021.
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Zajedno do fondova EU YuDsKI ACRIMA
POTENCIJALI

Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda.

Sadrzaj ovog letka iskljuciva je odgovornost Poliklinike LACRIMA i
ni na koji na€in ne odrazava stajaliSta Europske unije.




O PROJEKTU

Projekt VAZNOST PREVENCIJE GLAUKOMA u Zadarskoj Zupaniji
provode Poliklinika Lacrimai Zavod za javno zdravstvo Zadar. Fi-
nanciran je iz Europskog socijalnog fonda u sklopu 0P Uinkoviti
ljudski potencijali 2014.-2020".

Projekt je usmjeren unaprjedenju znanja i vjeStina zdravst-
venih djelatnika i zaposlenika zdravstvenih ustanova Zadarske
Zupanije u podrucju promocije zdravlja i prevencije glaukoma.

Svrha projekta je podizanje svijesti o vaznosti prevencije glau-
koma i moguénostima usporavanja tijeka bolesti te smanjenja
i odgadanja komplikacija, posebno sljepoce, koja moZe biti po-
sljedica nelijeCenog glaukoma.

Projektne aktivnosti, temeljene na ideji viSedisciplinarnog pris-
tupa, podrazumijevaju edukaciju edukatora - buducih predavaca,
koji ¢e steCena znanja integrirati u programe edukativnih ra-
dionica i u edukativne materijale. Radionice su namijenjene
zdravstvenim djelatnicima u ruralnim i najudaljenijim dijelovima
Zadarske Zupanije.

Educirani zdravstveni djelatnici usvojena ¢e znanja primjenjivati
u svakodnevnoj praksi. Time ¢e se utjecati na uspjesnije lijecenje
glaukoma i smanjenje broja komplikacija, a promicanjem zdravih
Zivotnih navika pridonijet ce se u€inkovitijoj prevenciji glaukoma
te unaprjedenju kvalitete Zivota stanovnika Zadarske Zupanije.

O GLAUKOMU

Glaukom je skup viSe bolesti razliitog uzroka cija je os-
novna karakteristika nepovratno oStecenje vidnog Zivca i
zivtanih vlakana mreznice. Karakteriziraju ga poviseni ocni
tlak i specifican, bezbolan tijek bolesti uslijed kojeg dolazi do
suZavanja vidnog polja, uz relativno dugo ocuvanu centralnu

https://www.zjz-zadar.hr/hr/progra

vidnu oStrinu. Glaukom je multifaktorijalna opticka neuropatija
u kojoj nastaje karakteristicni steceni gubitak i oStecenje gan-
glijskih stanica mreZnice, Sto rezultira oStecenjem i ispadima
vidnog polja. NajceSce se javlja u starijoj Zivotnoj dobi.

GIMBENICI RIZIKA

Najces¢i cimbenik rizika, te zapravo jedini na koji moZemo
utjecati lijeCenjem, jest povisSeni intraokularni tlak.

Ostali ¢imbenici rizika su: starija dob (iznad 40. godina), crna
rasa, genetika, anatomska grada oka (kratkovidnost, tanka
roznica), migrena i sindrom no¢nih apneja, kronicne bolesti koje
kompromitiraju cirkulaciju kao Sto su dijabetes, hipertenzija,
bolesti Stitnjace, bubrega, autoimune bolesti te dugotrajna upo-
raba odredenih skupina lijekova (npr. kortikosteroida) i traume u
podrudju glave.

PREVENCIJA GLAUKOMA

Informiranost gradana i rano otkrivanje glaukoma kljucni su u us-
poravanju napredovanja bolesti. Glaukom nije izljeCiva bolest,
ali ranim pocetkom terapije usporava se njezino napredovanje.

¢ PoviSeni ocni tlak najcesci je cimbenik rizika za razvoj glaukom-
ske bolesti na koji mozemo utjecati lijecenjem. Premda bolest
nije izljeciva, ranim se otkrivanjem i lije¢enjem usporava njezi-
no napredovanije, Sto pridonosi boljoj kvaliteti Zivota i radnoj
sposobnosti oboljelih. Rano otkrivanje i lije¢enje glaukoma
klju¢ni su za smanjenje komplikacije, izbjegavanje sljepoce te
povecanje kvalitete Zivota oboljelih osoba

* Redoviti oftalmoloski pregledi nakon 40. godine Zivota pridon-
ose prevenciji i ranom otkrivanju

* Pravilno uzimanije terapije kod oboljelih od iznimne je vaznosti
te je 0 tome potrebno educirati pacijente

¢ U sluaju nuspojava pacijent o tome treba obavijestiti oftal-
mologa, nije preporucljivo samoinicijativno povecavati ili
smanjivati terapiju

¢ Pravilno lijecenje hipertenzije, dijabetesa i kardiovaskularnih
bolesti takoder moZe pridonijeti ocuvanju vida

 Poremecaj spavanja pracen pojavom poremecaja disanja (hr-
kanje, apneja) moZe biti povezan s glaukomom.

SAVJETI ZA PACIJENTE
S$to moze pomoéi oéuvanju vida?

¢ Unatoc tome Sto neki lijekovi za lijecenje glaukoma mogu izaz-
vati osjecaj mutnoce ili svrbeza, ne trljajte oti

e Odrzavajte opcenito dobro zdravlje jer je ono jednako vazno
kao i briga za oci. Sve Sto pomaze o€uvanju zdravih krvnih
Zila pridonosi i ocuvanju vidnog Zivca i krvnih Zila oka. Sto-
ga, jedite zdravu hranu, dovoljno vjezbajte, nemojte pusiti,
nemojte unositi previse kofeina te odrzavajte zdravu tjelesnu
teZinu

¢ Obavezno se posavjetujte sa svojim lije¢nikom ako se pripre-
mate za naporni program vjezbanja

¢ NoSenje zaStitnih naocala pridonosi zastiti oka od degenera-
tivnih bolesti

« Sviranje pojedinih puhatkih instrumenta takoder moZze djelo-
vati na povecanje ocnog tlaka
¢ PokusSajte smanjiti stres i odvojite vrijeme za opustanje

-projekti/vaznost-prevencije-glaukoma



