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UZORCI IZ SPOLNOG SUSTAVA
Uzorci iz spolnog sustava šalju se u laboratorij, da bi se odredili uzročnici različitih kliničkih sindroma, koji najčešće uključuju :

· kod žena : vulvovaginitis,bakterijsku vaginozu, uretritis, cervicitis, endometritis, salpingitis, zdjeličnu upalnu bolest,bartolinitis.

· kod muškaraca : uretritis,balanopostitis,orhitis, epididimitis, prostatitis.

Sjemena tekućina -EJAKULAT- više se ne smatra adekvatnim uzorkom u dijagnostici bakterioloških infekcija spolno mokraćnog sustava  jer  ima lošu osjetljivost i specifičnost (za iznimke pogledati smjernice*).
STOGA UZORKE EJAKULATA VIŠE NE ZAPRIMAMO.

Objašnjenje i upute kojim uzorcima zamjeniti uzorak ejakulata pročitajte u smjernicama: 
*www.hdkm.hr/smjernice-hdkm/  i/ili 

*www.hdkm.hr/wp-content/uploads/2017/02/ISKRA-smjernice-prostatitis.pdf 
Za sve dodatne obavijesti možete nazvati na 300 855 .

EKSPRIMAT PROSTATE (EPS)

EPS = engl. „expressed prostatic secretion“, istisnuti sekret prostate
Uzorak se uzima u sklopu protokola test „četiri čaše“ za dijagnostiku kroničnog bakerijskog prostatitisa.

Tablica 1. Protokol uzimanja uzorka za dokazivanje kroničnog prostatitisa
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Mikroskopija sedimenta urina i kultivacija srednjeg mlaza dostatna je za dijagnozu akutnog prostatitisa.

Za bakteriološku dijagnostiku KRONIČNOG BAKTERIJSKOG PROSTATITISA koristi se test ˝četiri čaše˝ ili test ˝dvije čaše˝. Budući da je test ˝dvije čaše˝ jednostavniji za izvođenje a ima jednako pouzdane rezultate kao i test ˝četiri čaše˝ daje mu se prednost u rutinskom radu.

Oba testa uključuju masažu prostate.
 Uzorke koji uključuju masažu prostate uzima urolog.

Test ˝dvije čaše˝ - za dijagnostiku kroničnog bakterijskog prostatitisa

Kod testa ˝dvije čaše˝ uzorci su:

VB2 - srednji mlaz urina (prije masaže prostate) i

VB3 - zadnji mlaz urina (prvih 2-3 ml urina neposredno nakon masaže prostate)

Test ˝dvije čaše˝ upućuje na kronični bakterijski prostatitis ako su patogeni prisutni samo u uzorku VB3 u količini ≥ 103 CFU/ml ili je CFU/ml u uzorku VB3 najmanje 10x veća nego u uzorku VB2.

Test ˝četiri čaše˝ - za dijagnostiku kroničnog bakterijskog prostatitisa

Kod testa ˝četiri čaše˝ uzorci su:

VB1 - prvi mlaz urina

VB2 - srednji mlaz urina (prije masaže prostate)

EPS - eksprimat prostate

VB3 - zadnji mlaz urina (prvih 2-3 ml urina neposredno nakon masaže prostate)

Jedino pozitivan ESP ili VB3 a negativan nalaz iz uretre (VB1) jasno upućuju na prostatitis.

NAPOMENE:

1. Koristiti sterilnu bočicu s navojem - posebno za svaki uzorak urina.

2. Uzorak donijeti u laboratorij unutar 2 sata od uzorkovanja na sobnoj temperaturi ili unutar 24 sata u hladn

VB=,,voided bladder urine“,izmokreni urin

EPS=,,expressed prostatic secretion“,istisnuti sekret prostate.
Masaža prostate je kontraindicirana u slučaju akutnog prostatitisa
NALAZ

Pacijent se naruči  za  5 dana. Liječnik koji je uputio pacijenta,  prve informacije o tijeku pretrage i naraslim bakterijama može tražiti 48 sati nakon uzimanja brisa na telefon 300- 855. Od naraslih patogenih bakterija radi se antibiogram.
OBRISAK URETRE
Obrisak uretre uzima se kod muškaraca i kod žena. Može se uzeti za pretrage na aerobne bakterije, pretrage molekularne dijagnostike na:  Chlamydia trachomatis, Mycoplasma genitalium, Mycoplasma hominis i Ureaplasma urealyticum. Obrisak uretre uzima liječnik specijalist dermatovenerolog, ginekolog, urolog ili mikrobiolog.

Mycoplasma hominis  ne smatra se uzročnikom uretritisa kod muškarca.
Uretritis može biti povezan s uroinfekcijom te je kod perzistirajućih infekcija uputno uzeti urinokulturu.

Obrisak uretre na aerobne bakterije

UZIMANJE

Prije uzimanja potrebno je obaviti toaletu spolovila i anogenitalnog područja!

· Muškarci

1. Prije uzimanja uzorka pacijent ne smije mokriti barem  1-3 sata. 

2. Uzorak se uzima tankim brisom sa rajonskim ili dakronskim vrhom . 

3. Brisom ući u uretru 2-3cm, rotirati 2-3 puta, te zadržati nekoliko sekundi kako bi se apsorbirao sadržaj iz uretre. 

Ukoliko je prisutan prvo se uzima iscjedak ,potom obrisak.

· Žene

Uzima se u ginekološkoj ordinaciji

1.Pacijentica ne smije mokriti 1-2 sata,

2.Tankim brisom ući 1 cm u uretru i rotirati bris
TRANSPORT
Uzorak na sobnoj temperaturi što prije donijeti u laboratorij (do dva sata od uzimanja) ukoliko se šalje bez transportne podloge
· Za pretragu na Neisseria gonorrhoeae potrebna su 2 obriska (za preparat i kultivaciju)

· Naznačiti na uputnici zahtjev za pretragom N. gonorrhoeae
Za molekularnu dijagnostiku potreban je poseban obrisak (bris+transportna tekuća podloga koja se dobije na Šalteru Službe).

NALAZ 

Pacijent se naruči za 5 dana. Liječnik koji je uputio pacijenta prvu informaciju o tijeku pretrage i naraslim bakterijama može dobiti nakon 48 sati na telefon 300 – 855. Od izoliranih patogenih bakterija radi se antibiogram.

Nalaz molekularne dijagnostike dostupan je u roku 48 sati / dva radna dana od primitka uzorka u laboratorij.
OBRISAK CERVIKSA
 Obrisak cerviksa uzima ginekolog  u ginekološkoj ordinaciji za pretrage :

1. Kultura na aerobne bakterije

2. na Chlamydia trachomatis/ Neisseria gonorrhoeae/Trichomonas vaginalis
3. na Mycoplasma hominis , Ureaplasma urealyticum i Mycoplasma genitalium
4. na HPV visokog rizika
Obrisak cerviksa nije pogodan za dijagnostiku anaerobnih bakterija i ne obrađuje se anaerobno osim kod sumnje na Aktinomikozu (kod intrauterinih uložaka).

Kod sumnje na aktinomikozu uzorak mora biti dostavljen u anaerobnim uvjetima i zahtjev za pretragom naveden na uputnici.Za izolaciju anaerobnih bakterija koriste se bioptički uzorci, punktati i intraoperativno uzeti uzorci.
Obrisak cerviksa na aerobne bakterije (kultura i antibiogram)
UZIMANJE

Obrisak cerviksa uzorkuje se uporabom spekuluma.

1. Odstraniti sluz i sekret pamučnim brisom, koji treba baciti.

2. Uvesti sterilni bris u endocervikalni kanal oko 1 cm i pokupiti eksudat.

3. Izvaditi bris ne dodirujući vaginalni zid.
TRANSPORT
 Uzorak na sobnoj temperaturi što prije donijeti u laboratorij (do dva sata od uzorkovanja). Za pretragu na Neisseria gonorrhoeae potrebno obavezno na uputnici naglasiti zahtjev za pretragom, potrebno uzeti 2 brisa (kultivacija+preparat) + posebni bris i transportna tekuća podloga za molekularnu dijagnostiku.
NALAZ

Pacijentice se naručuju za 5 dana. Liječnik koji je poslao pacijenticu može dobiti prvu  informaciju o tijeku pretrage i naraslim patogenim bakterijama  48 sati nakon uzorkovanja na telefon 300-855. Od izoliranih patogenih bakterija radi se antibiogram. Nalaz molekularne dijagnostike dostupan je u roku 48 sati / dva radna dana od primitka uzorka u laboratorij.
Obrisak cerviksa za određivanje prisutnosti Chlamydia trachomatis Real-time PCR metodom (qPCR)
Napomena : metoda koja se trenutno koristi je tiplex metoda kojom se određuje prisutnost DNA na C.trachomatis, Neissseria gonorrhoeae i Trichomonas vaginalis.

· Endocervikalni obrisak

· Endocervikalni obrisak se NE uzima sa stražnjeg svoda.
· Obrisak uzima ginekolog na način da se bris  rotira 15-30 sekundi. 
· Ukoliko se koristi lubrikant isti se stavlja na spekulum izbjegavajući vrh spekuluma jer lubrikanti mogu inhibirati  PCR reakciju.
NAPOMENA : BRIS SE NE SMIJE VLAŽITI PRIJE UZIMANJA!

Slika 1. Pohrana brisa u transoprtni medij
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Uzeti uzorci briseva stabilni su u transportnom mediju na sobnoj temperaturi do 5 dana. 

Setovi za uzimanje uzoraka mogu se dobiti u Službi za mikrobiologiju i parazitologiju, u prijemnom uredu - prizemlje. Setove za uzimanje čuvati na 15-30°C i ne koristiti ih nakon isteka roka trajanja. 

NALAZ
Nalaz je dostupan u roku 48 sati / dva radna dana od primitka uzorka u laboratorij.  Liječnik koji je uputio pacijenta informaciju o nalazu može dobiti putem telefona 300-855.
Obrisak cerviksa na Mycoplasma hominis i Ureaplasma urealyticum - komercijalna metoda identifikacije i određivanja osjetljivosti
UZIMANJE

Bris se uzorkuje  uporabom spekuluma u ginekološkoj ordinaciji.

1. Odstraniti sluz i sekret pamučnim brisom, koji treba baciti.

2. Uvesti sterilni bris u endocervikalni kanal oko 1 cm.

3. Bris rotirati 15 –30 sec nastojeći sakupiti što više epitelnih stanica, jer se spomenuti uzročnici nalaze epicelularno.

4. Izvući bris bez dodirivanja vaginalnog zida

TRANSPORT
Ako se šalje bez transportne podloge, bris s uzorkom treba odmah donijeti u laboratorij.
NALAZ 

Uredan nalaz je gotov za 2 dana kao i nalaz u kojem je broj M.hominis i/ili U.urealyticum ≤103 .

Ukoliko je broj M.hominis ili U.urealyticum ≥ 104nalaz je gotov za 3-4 dana  jer se radi antibiogram.
Uzimanje uzorka za detekciju DNA i genotipizaciju hrHPV PCR metodom iz uzoraka endocerviksa

Endocervikalni obrisak se za ovu pretragu može uzeti četkicom ili plastičnom spatulom ili posebnom četkicom kojoj se skida vrh  i koji ostaje u transportnom mediju (slika 1) a što je preporuka radi postizanja boljih i pouzdanijih nalaza jer se sav prikupljeni materijal zadržava u SurePath bočici.
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Slika 1.                           slika 2.

· Uzorak uzima ginekolog, tako da vrh štapića za uzimanje  uvede u endocervikalni kanal i  rotira ga pet puta u smjeru kazaljke na satu (slika 2.)
· Štapić se stavlja u bočicu – u veći otvor te se četkica postavi u takav položaj  da se štapić može jednostavno izvući iz četkice (slika 3). Bočicu označiti imenom, prezimenom i datumom rođenja pacijenta.

· Stavljanje uzorka u bočicu možete pogledati na videu koji je dostupan na linku:

https://advancing-diagnostics.eu/assays/cervical-cancer/bd-surepath/#btnvideo 
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Uzeti uzorci su stabilni u transportnom mediju na sobnoj temperaturi (2-30°C) do 30 dana. 

Setovi za uzimanje uzoraka mogu se dobiti u Službi za mikrobiologiju i parazitologiju, u prijemnom uredu - prizemlje. Setove za uzimanje čuvati na 2-30°C i ne koristiti ih nakon isteka roka trajanja. 
NALAZ

Nalaz je dostupan u roku tri tjedna od primitka uzorka u laboratorij. 

BD Onclarity™ HPV test je PCR test za kvalitativnu detekciju  DNA četrnaest  visokorizičnih genotipova HPV: 16,18,31,33,35,39,45,51,52,56,58,59,66 i 68,  pri čemu istovremeno omogućava pojedinačnu geotipizaciju za 6 visokorizičnih tipova (HPV 16,18,31,45,51 i 52) a preostalih 8 genotipova  svrstava u tri skupine (33/58, 35/39/68 i 56/59/66).
OBRISAK RODNICE 

OBRISAK RODNICE za pretrage na AEROBNE BAKTERIJE i/ili BAKTERIJSKU VAGINOZU

Uzorak uzima ginekolog  u ginekološkoj ordinaciji  uz uporabu spekuluma.

1. Uvesti sterilni bris u rodnicu.

2. Obrisati brisom visoko,gornji dio, stražnjeg zida rodnice (ako je prisutna obilna sekrecija iz vagine ona se obriše i odstrani+1 obrisak za izradu mikroskopskog preparata

3. Obvezno napisati ime i prezime pacijentice 

4. Uzorak na sobnoj temperaturi što prije dostaviti u laboratorij (do 2 sata od uzorkovanja).

5. Za duži transport obvezno koristiti transportni bris (Stuart's ili Amies),čuvati ih na sobnoj temperaturi te ih dostaviti u laboratorij u vremenu do 24 h od uzorkovanja.

Mikroskopski preparat ima glavno mjesto u dijagnostici bakterijske vaginoze . 

Kod bakterijske vaginoze kultivacija nema kliničko značenje

Za pretragu na Neisseria gonorrhoeae brisom uzeti gnojni iscjedak i što hitnije  dostaviti ili  (koristiti transportni bris Stuart's ili Amies)

· za pretragu na Neisseria gonorrhoea potrebno Na uputnici obvezno naglasiti: pretraga na Neisseria gonorrhoeae!

· uzeti 2 obriska :1. za preparat 2.  za kultivaciju te posebni bris za molekularnu dijagnostiku.

Ako se u laboratorij primi 1 uzorak prvo se nasijavaju bakteriološke podloge a potom se izrađuje preparat.

NALAZ: 

Nalaz za mikroskopski preparat: je dostupan isti dan.

Nalaza kulture dostupan je za 2-4 dana ovisno o bakterijskom porastu. Liječnik koji je uputio pacijenta informaciju o nalazu može dobiti putem telefona 300-855.
OBRISAK RODNICE NA BHSB
(probir trudnica na Streptococcus agalactiae - BHSB)

Uzorak za probir na BHSB uzima se svim trudnicama između 35. i 37. tjedna trudnoće.
UZORAK je obrisak rodnice i ano-rektalnoga područja.

Osjetljivost metode u pronalaženju kolonizacije znatno se povećava ukoliko se obrisak uzme s oba gore navedena mjesta (rektum je rezervoar BHSB-a).
1. Uzorkuje se BEZ uporabe spekuluma.

2. Metoda uzimanja 1 obriska: sterilnim brisom obrisati donju trećinu rodnice, zatim isti bris uvući 2 cm u rektum te pri tom bris zarotirati. 

3. Metoda uzimanja 2 obriska: odvojeni obrisci rodnice i ano-rektalnoga područja

4. Za pretragu na BHSB ne preporuča se uzorkovanje obriska cerviks

5. Obvezno napisati ime i prezime pacijentice na epruvetu transportnog medija !

6. Na uputnicu obvezno naznačiti – „Pretraga na BHSB“ !

7. Uzorak na sobnoj temperaturi što prije dostaviti u laboratorij (do 2 sata od uzorkovanja) ili bris u transportnoj podlozi dostaviti u vremenu do 24 od uzorkovanja.

8. Mikroskopski preparat se ne preporučuje.

NALAZ 

Nalaz kulture gotov je za 4 dana. 
Liječnik koji je uputio pacijenta informaciju o nalazu može dobiti putem telefona 300-855.
Obrisak rodnice za određivanje prisutnosti Chlamydia trachomatis RT – PCR metodom
Napomena : metoda koja se trenutno koristi je tiplex metoda kojom se određuje prisutnost DNA na C.trachomatis, Neissseria gonorrhoeae i Trichomonas vaginalis.

NAPOMENA : BRIS SE NE SMIJE VLAŽITI PRIJE UZIMANJA!

Za uzimanje obriska vagine koristiti iste setove kao i za obrisak cerviksa.

· Obrisak vagine se uzima prije uporabe lubrikanta.

· Lagano uvesti bris u vaginu na oko 5 cm i rotirati bris 10-15 sekundi.

· Bris se stavlja u transportu podloge kako je prikazano na slici 1.

Slika 1. Pohrana brisa u transoprtni medij
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Uzeti uzorci briseva su stabilni u transportnom mediju na sobnoj temperaturi do 5 dana. 

Setovi za uzimanje uzoraka mogu se dobiti u Službi za mikrobiologiju i parazitologiju, u prijemnom uredu - prizemlje. Setove za uzimanje čuvati na 15-30°C i ne koristiti ih nakon isteka roka trajanja. 

NALAZ

Nalaz je dostupan u roku 48 sati / dva radna dana od primitka uzorka u laboratorij.  Liječnik koji je uputio pacijenta informaciju o nalazu može dobiti putem telefona 300-855.
OBRISAK VANJSKOG SPOLOVILA
OBRISAK VANJSKOG SPOLOVILA (vulve,introitus vagine,orificij uretre)  

Uzorak se  uzima u ginekološkoj ordinaciji ili u ambulanti Službe za mikrobiologiju i parazitologiju. 

Postupak pri uzimanju:

 1.Pacijentica legne na ginekološki stol ili krevet.

 2.  Liječnik ili laboratorijski tehničar  očisti  područje s kojeg se uzorkuje sterilnom. fiziološkom otopinom(razmaknuti stidne usne i staničevinom namočenom sterilnom fiziološkom otopinom prebrisati spolovilo od gore prema dolje).

3.Uzme se obrisak sluznice  sterilnim brisom, laganim rotirajućim pokretima.

4. Uzorak dostaviti na šalter mikrobiološkog laboratorija - standardni bris  u roku od 2 sata od uzimanja  ili u roku  24 sata  briseve u transportnoj podlozi (Stuart ili Amies).

NALAZ

Nalazi kulture završeni su u roku 3-4 dana ovisno o narasloj kulturi.

Liječnik koji je uputio pacijenta informaciju o nalazu može dobiti putem telefona 
300-855.

OSTALI GENITALNI UZORCI BAKTERIOLOŠKI – AEROBNO I ANAEROBNO
(transvaginalni aspirat endometrija,laparoskopski uzet aspirat jajovoda,tuboovarijalnog apscesa i peritoneuma,aspirat bartolinijeve žlijezde)

Uzorci se uzimaju na ginekološkom odjelu ili specijalističkim ginekološkim ordinacijama, u aseptičnim uvjetima.

Uzorak u sterilnoj posudi s poklopcem na navoj  pri sobnoj temperaturi što prije (15 min) dostaviti u laboratorij ili u  transportnoj podlozi za anaerobne bakterije ukoliko je produžen transport.

Preporučuje se uzeti 1 ml uzorka.

Ukoliko kliničar sumnja na spororastuće bakterije (npr.Aktinomicete), tada to obavezno mora naznačiti na uputnici jer se onda u  laboratoriju mora primijeniti  produljena inkubacija.

Gornji dijelovi ženskog spolnog sustava su primarno sterilni.

Uzorci iz donjeg dijela spolnog sustava nisu pogodni za dijagnostiku infekcija gornjih dijelova ženskog spolnog sustava.

Pažljivo slomiti bris o rub epruvete – označena je točka prijeloma





Nakon uzimanja bris uroniti do dna epruvete 





Dobro zatvorite epruvetu





Označite epruvetu imenom i prezimenom pacijenta. Ne lijepiti naljepnice i ne pisati preko bar koda na dnu epruvete !
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Dobro zatvorite epruvetu
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