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Serološke pretrage na Toxoplasma gondii  CMIA i ELFA metodom
Toxoplazma  gondii  je obvezno unutarstanični parazit koji je nađen u svih toplokrvnih životinja i u čovjeku.

Životinje iz porodica mačaka su glavni rezervoar infekcije, u njima se odvija spolni razvoj parazita (konačni nosilac parazita).

Čovjek je prijelazni nosilac i inficira se:

1)  konzumiranjem termički nedovoljno obrađenog mesa koje je zaraženo cistama 

     T.gondii,

2)  unošenjem oocista prljavim rukama,zagađenom hranom ili vodom, 

3)  transfuzijom krvi ili transplatacijom organa

4)  preko posteljice (infekcija ploda).

Iako je toksoplazmoza česta infekcija,manifestne bolesti kod ljudi su rijetkost.

U osoba neoštećena imuniteta infekcija najčešće prolazi asimptomatski ili pod slikom blaže gripe i limfadenitisa. 

U osoba oštećena imuniteta (imunokompromitirane osobe), infekcija može izazvati teška stanja-oportunistička infekcija.

Konatalna infekcija nastaje kad tijekom primarne akutne infekcije u trudnoći dođe do prelaska kroz posteljicu i do infekcije ploda. Težina posljedica za plod ovise o dobi trudnoće  u kojoj je infekcija nastala. Stjecanje infekcije u prvim mjesecima trudnoće znače veće posljedice za plod (teška oštećenja mozga, jetre, oka, pobačaj, smrt ploda).

Dijagnoza infekcija T.gondii najčešće se bazira na serološkoj dijagnostici. To je osnovni i neizravni način  dijagnostike temeljen na praćenju imunog odgovora nosioca na prisutnost parazita. Određuje se prisutnost specifičnih imunoglobulina (IgM i IgG)  te indeks aviditeta IgG koji omogućuje određivanje starosti infekcije - razlikuje svježu infekciju (unutar 4 mjeseca) od infekcije starijeg datuma.

1. Serološke pretrage na Toxoplasma gondii  ELFA metode
1.1. Toxo IgG
Rezultati se automatski analiziraju pomoću računala i izražavaju se u IU/ml na osnovu kalibracione krivulje pohranjene u memoriji instrumenta.

	     Titar : IU/ml
	          interpretacija

	           < 4
	          NEGATIVAN

	      od 4 do 6
	    GRANIČNA VRIJEDNOST

	          > = 6
	          POZITIVAN


Serumi graničnih vrijednosti se moraju ponovno testirati. Ukoliko je rezultat i dalje graničan testiranje se mora provesti na novom uzorku.
1.2. Toxo IgM 
Rezultati se automatski analiziraju pomoću računala te se izračunava vrijednost indeksa.
	            index
	          interpretacija

	         i < 0,55
	         NEGATIVAN

	    0,55<= i < 0,65
	       GRANIČNA VRIJEDNOST

	         i>=0,65
	         POZITIVAN


Serumi graničnih vrijednosti se moraju ponovno testirati. Ukoliko je rezultat i dalje graničan testiranje se mora provesti na novom uzorku.

1.3. Toxo IgG avidity  
Dodatni je test detekcije IgG protutijela koji omogućuje preciznije određivanje vremena infekcije. Ova metoda omogućuje razlikovanje protutijela slabog afiniteta stvorena tijekom rane faze infekcije od protutijela jakog afiniteta koja su ujedno i pokazatelj infekcije starijeg datuma. Na taj način moguće je potvrditi  svježu infekciju (ne stariju od 4 mjeseca)  i razlikovati je od infekcije starijeg datuma (stariju od 4 mjeseca).
 Interpretacija indeksa aviditeta:
	aviditet
	interpretacija

	indeks < 0.200
	nizak aviditet IgG

	0.200 < indeks < 0.300
	aviditet granične vrijednosti

	indeks > 0.300
	visoki aviditet IgG


Indeks aviditeta viši ili jednak 0.300 ukazuje na primarnu infekcije stariju od 4 mjeseca. Rezultat treba biti potvrđen na drugom uzorku uzetom dva do tri tjedna kasnije. 
2. Serološke pretrage na Toxoplasma gondii CMIA metode
2.1. Toxo IgM CMIA metoda
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2.2. Toxo IgG CMIA metoda
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interpretacija
rezultata na
analizatoru

interpretacija rezultata i postupak
ponovnog testiranja

<1.6IU/mL

negativan

Za osobe s takvim rezultatom pretpostavija
se da nisu zaraZene Toxoplasmom gondii
pa su stoga podlozne akutnoj infekciji.
Medutim, negativan rezultat ne iskljucuje
uvijek mogucnost infekcije Toxoplasmom
gondii. Kod bolesnika s negativnim
rezultatom kod kojih se sumnja na ranu
fazu infekcije testiranje treba ponoviti nakon
3 tjiedna.

1.6 do < 3.0 IU/mL

siva zona

Uzorci s rezultatima u sivoj zoni mogu
sadrZavati niske razine IgG antitijela.
Preporucuje se takve uzorke testirati Toxo
IgM testom {/ili ponoviti testiranje Alinity i
Toxo IgG testom uzimanjem novog uzorka
nakon nekog vremena (npr. 2 tiedna).

>3.0IU/mL

pozitivan

Uzorci koji se smatraju pozitivnima na IgG
antitijela specificna za Toxoplasmu gondii
upucuju na preboljenu ili akutnu infekciju.





2.3. Toxo IgG avidity  CMIA  metoda

Dodatni je test detekcije IgG protutijela koji omogućuje preciznije određivanje vremena infekcije. Ova metoda omogućuje razlikovanje protutijela slabog afiniteta stvorena tijekom rane faze infekcije od protutijela jakog afiniteta koja su ujedno i pokazatelj infekcije starijeg datuma. Na taj način moguće je potvrditi  svježu infekciju (ne stariju od 4 mjeseca)  i razlikovati je od infekcije starijeg datuma (stariju od 4 mjeseca).

 Interpretacija indeksa aviditeta:
	aviditet
	interpretacija

	< 50% Avi
	nizak aviditet IgG

	 < 50-59,9 % Av


	aviditet granične vrijednosti

	> 60,0%
	visoki aviditet IgG


Granični rezultat treba biti potvrđen na drugom uzorku uzetom dva do tri tjedna kasnije. 

NALAZ

Nalazi su gotovi u roku dva radna dana. Liječnik koji je uputio pacijenta informacije o tijeku pretrage može dobiti nakon 24 sata na telefon 300 854.
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